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I. PRELIMINARII
• Prezentarea generala a disciplinei: locul §i rolul disciplinei in formarea 

competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii
Fiziologia este o disciplina care in cadrul studiilor integrate informeaza studentul cu date 
fundamentale despre proprietatilor functionale ale celulelor, tesuturilor, organelor si 
sistemelor, despre mecanismele neuro-umorale de reglare §i control a acestora. Cursul de 
fiziologie ofera nob uni asupra proprietatilor fundamentale ale materiei vii, in corelatie cu 
organizarea ei structurala; rolurile macro si microelementelor in organismul uman, iar 
cursul de fiziologia ochiului ofera cunostinte necesare pentru ca viitorul specialist sa poata 
aprecia importan^a acestei disciplini in contextul optometriei §i integrarii cu disciplinele 
medico-biologice conexe. in cele din urma, cursul asigura insusirea cunostintelor despre 
funcfiile sistemului vizual precum si mecanismele de reglare implicate in adaptarea 
functionary acestor sisteme la diferitele solicitari interne si exteme. Insu§irea fiziologiei si 
fiziologiei ochiului este necesar pentru integrarea functiilor de la nivel molecular-celular, 
la nivel de tesut-organ, pentru intelegerea functionary si integrarii sistemului vizual cu alte 
sisteme. Notiunile insu§ite vor constitui o baza pentru orice act medical preventiv, de 
diagnostic, curativ sau recuperator.

• Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
Fiziologia si fiziologia ochiului au ca scop sa inzestreze studentul cu date fundamentale 
despre proprietatilor functionale ale celulelor si tesuturilor din corpul uman cu accent pe 
organul vizual §i sistemului senzorial vizual, despre mecanismele neuro-umorale de reglare 
§i control a acestora. Aceste cunostinte vor fi folosite pentru intelegerea principiilor 
dereglarilor functionale ale vazului §i a mecanismelor de corijare ale lor. Durata de studiu 
in facultate a acestei discipline este de doua semestri si acopera multitudinea notiunilor 
stiintifice care trebuie invatate, iar pentru o mai buna intelegere a acestora se impune 
corelatia cu practica medicala si deprinderea de metode de evaluare a functiei organului 
vizual. Aceste cunostinte vor fi folosite pentru intelegerea principiilor dereglarilor 
functionale a ochiului §i a mecanismelor de corijare a acestora.

• Limba/limbile de predare a disciplinei: romana;

• Beneficiari: studentii anului I, Facultatea Optometrie.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei F .02 .0 .010 / F .02 .0 .011
Denumirea disciplinei Fiziologie/Fiziologia ochiului
Responsabil de disciplina Vovc Victor, dr. hab. st. med., prof. univ.

Anul I Semestrul II

Numarul de ore total, inclusiv: 210
Curs 45 Lucrari practice/ de laborator 35
Seminare 10 Lucrul individual 120
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III. OBIECTIVELE DE FORM ARE IN CADRUL DISC IPLINEI
La Jlnele studierii disciplinei studentul va f i  capabil:

• la nivel de cunoastere si intelegere:
S  sa acumuleze informatii asupra functionarii normale a organismului, urmind ca pe acest 

"substrat" sa fie adaugate cunostinte fundamentale din fiziopatologie, morfopatologie §i 
disciplini clinice;
sa acumuleze informatii asupra functionarii normale a sistemului vizual, urmind ca pe 
acest "substrat" sa fie adaugate cunostinte fundamentale din fiziopatologie, 
morfopatologie si disciplini clinice;

^  sa cunoasca constantele fiziologicea organului vizual, variatiile de virsta a acestora in 
corelatie cu node evolutii in cadrul §tiinfclor biomedicale;
sa dezvolte deprinderi in inregistrarea, masurarea si interpretarea datelor pentru 
expunerea verbala §i in scris a constatarilor proprii in aprecierea variatiilor biologice si 
individuale;

•  la nivel de aplicare:
S  sa inregistreze §i sa analizeze parametrii diferitor probe functional-instrumentale 

(electromiograma, auscultatia cordului, masurarea presiunii arteriale, electrocardiograma, 
electoencefalograma, spirometria, etc.);

S  sa inregistreze §i sa analizeze parametrii diferitor probe functional-instrumentale 
(electrooculograma, determinarea acuitatii vizual, perimetria, etc.);

S  sa utilizeze si interpreteze rezultatele obtinute la examinarea aparatului vizual atat clinica, 
cat si instrumentala;

S  sa insu§easca metode de studiere §i analiza a activitatii sistemului senzorial vizual prin 
tehnici virtuale §i computerizate a sistemului BIOP AC;

•  la nivel de integrare:
S  sa aprecieze importanta fiziologiei si fiziologiei ochiului in contextul optometriei §i 

integrarii cu disciplinele medico-biologice conexe;
C sa aprecieze importanta studierii functiilor de reglare §i control ale activitatii sistemului 

vizual cit §i ale interactiunilor dintre acestea;
■S sa foloseasca cuno§tintele obtinute pentru intelegerea principiilor dereglarilor functionale 

ale vazului si ale mecanismelor de corijare a acestora;
S  sa con§tientizeze necesitatea de a asimila continuu noi cunostinte in domeniu.

IV. C O N D IJIO N A R I §1 E X IG E N JE  PREALABILE
Fiziologia ochiului este o discipline medico-biologica, parte a disciplinei fiziologia 

omului, studierea careia la etapa universitara va asigura studentii cu un complex de 
informatii fundamentale despre reglarea §i mecanismele de functionare normala a 
analizatorului vizual. Cursul este structurat astfel incit functiile sunt studiate in etape, 
caracterizate prin cresterea gradului de complexitate al informatiei §i debuteaza cu 
abordarea unor variate aspecte ale fiziologiei generale a analizatorului vizual, incluzand 
structura §i functiile ochiului, proprietatile specializate ale diferitor tipuri de celule §i 
tesuturi cuprinse in termenul de analizator vizual, precum si mecanismele generale de 
reglare ale functiei vizuale.

Aceste cunostinte constituie punctul de pomire pentru urmatoarea etapa, care include
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neurofiziologia vederii, dupa care urmeaza un alt grad de integrare al organului vazilui, si 
anume, raspunsurile complexe a tuturor sistemelor somatosenzoriale in cazul modificarilor 
condipilor de mediu (modificarile de intensitate, suprasolicitarile, etc).

Insu$irea integra a discipline! Fiziologia ochiului necesita integrarea pe orizontal si 
vertical cu alte discipline medico-biologice fundamentale si nu in ultimul moment cu 
fiziologia generala.

V. TEMATICA §1 REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucraripractice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

FIZIOLOGIA

Nr.
d/o TEMA

Numarul de ore

Prele
geri

Lucrari
practice

Lucru
individua

1

1.
Structura membranelor biologice. Electrogeneza procesului de 
excitatie. Proprietatile fiziologice ale tesuturilor excitabile. 
Proprietatile nervilor periferici.

2
2

7

2. Structura si functia sinapselor neuro-musculare. Proprietatile 
fiziologice ale muschilor striati si netezi.

2 2
7

3. Sinapsele si circuitele neuronale. Inhibitia in sistemul nervos 
central. Felurile de inhibitie.

2 2
7

4.
Mecanismele hormonale de reglare ale functiilor. Fiziologia 
glandelor cu secretie interna (hipofiza, suprarenalele, pancreasul, 
tiroida, paratiroida, glandele sexuale).

2 2
4

5. Totalizare.Tesuturile excitabile si mecanismele de reglare. 2 2 -

6.
Fiziologia inimii. Proprietatile si particularitatile muschiului 
cardiac. Metodele clinico-fiziologice de examinare ale activitatii 
cardiace.

2 2
4

7. Fiziologia vaselor sagvine. Reglarea circulatiei sangvine. 
Excretia

2 2
5

8.
Functiile sangelui. Elementele figurate ale sangelui. Plasma 
sangvina, hemoglobina. Grupele de sange. Hemostaza, reglarea 
ei.

2 2
5

9. Respiratia externa. Transportul gazelor prin sange. Reglarea 
respiratiei.

2 2
5

10
Digestia in cavitatea bucala si stomac. Digestia in intestine. 
Metabolismul energetic. Determinarea cheltuielilor energetice 
prin metode calorimetrice . Termoreglarea.

2 2
5

11 Totalizarea. Fiziologia sistemelor si organelor. 2 2 -

12 Fiziologia sistemului nervos vegetativ. Fiziologia speciala a 
sistemului nervos central.

2 2
4

13 Fiziologia generala a sistemelor senzoriale. Analizatorii 3 2 4
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Nr.
d/o TEMA

Numarul de ore

Prele-
geri

Lucrari
practice

Lucru
individua

1
somatosenzorial, gustativ, olfactiv, auditiv, vestibular.

14 Fiziologia cortexului cerebral. Mecanismele memoriei de scurta 
si lunga durata. Somnul si veghea. Functiile psihice superioare.

3 2 3

15. Totalizare. Fiziologia sistemului nervos central. - 2 -

Total 30 30 60

FIZIOLOGIA OCHIULUI

Nr.
d/o TEMA

Numarul de ore

Prele-
geri

Lucrari
practice

Lucru
individua

1

8. Principii fizice de optica. Optica oculara. Formarea imagini pe retina. 
Erori de refractie. 2 1 7

9.
Mecanismul acomodarii ochiului. Diametrul pupilar. Controlul 
autonom al acomodarii si diametrului pupilar. Acuitatea vizuala. 
Perceptia profunzimii.

2
1

7

10. Sistemul lichidian ocular. Formarea si circulatia intraoculara a umorii 
apoase. Presiunea intraoculara. 2 1 7

11. Miscarile globului ocular si controlul acestora. Vederea binoculara. 2 1 7

12. Totalizare. Sistemul optic al ochiului. Motorica globului ochiular. - 1

13.
Aspectele fiziologice ale elementelor structurale ale retinei. Functia 
neuronala a retinei. Fotochimia vederii. Ciclul vizual retinian. 
Adaptarea la lumina si intuneric.

2
1

8

14. Vederea cromatica. Teoriile vederii cromatice. Cecitatea cromatica. 1 1 8

8.
Neurofiziologia periferica a vederii. Caile vizuale. Cimpurile vizuale. 
Perimetria. Tulburari ale cimpului vizual- scotoame hemianopsii 
ingustari de cimp vizual.

2
1

8

9. Aspectele functionale a cortexului vizual. Tiparele neuronale in analiza 
imaginii vizuale. Leziuni ale cortexului vizual primar. 2 1 8

10. Totalizare. Fotochimia si neurofiziologia vederii - 1

Total 15 15 60

VI. M ANOPERE PRACTICE AC H IZITIO NATE LA FINELE  
DISCIPLINEI

VII. OBIECTIVE DE R E FE R IN JA  $1 U N IT A JI DE C O N JIN U T  

FIZIOLOGIE
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Objective Unita(i de confinut

Tema (capitolul) 1. FIZIOLOGIA TESUTURILOR EXCITABILE. MECANISME 
NEUROUMORALE DE REGLARE A FUNCTIILOR FIZIOLOGICE
• Sa defmeasca notiunea transport transmembranar, 

gradient electrochimic, potential transmembranar de 
repaos si de actiune, notiunea de glanda cu secretie 
interna, hormon, receptor, sistem nervos autonom.

• sa cunoasca structura si aspectele functionale ale 
membranelor biologice, a neuronului, a fibrelor 
nervoase a fibrelor musculare striate si netede 
precum si claselele de receptori, neuromediatori, 
structura chimica a hormonilor, localizarea in SNC 
a neuronilor pre- si postganglionari, neuromediatorii 
si receptorii sistemului nervos vegetativ

• sa demonstreze mecanismul de generare si 
propagare a potentialului de actiune prin fibrele 
nervoase, contractia si relaxarea musculara, 
funtionalitatea sinapselor. rolul sistemelor de 
mediatori si receptori in reglarea activitatii diferitor 
organe si sisteme.

• sa aplice legile excitabilitatii in functionarea 
tesuturilor excitabile si mecanismele de reglare 
neuroumorala in controlul activitatii diferitor 
sisteme si in mentinerea homeostaziei intregului 
organism

• sa integreze cunostintele privind aspectele
structurale si modul de functionare a tesuturilor 
excitabile in functionarea integra a organismului si 
cunostintele privind reglarea neuroumorala cu cea 
medicamentoasa in reglarea activitatii diferitor 
organe si sisteme._______________________________

1 Structura si fumctia membranelor biologice
2 Electrogeneza procesului de excitatie.
3. Proprietatile fiziologice ale tesuturilor 
excitabile.

4. Proprietatile nervilor periferici.
5. Sinapsele in SNC
6. Inhibitia in sistemul nervos central. Felurili 
de inhibitie.
7. Structura si functia sinapselor neuro- 
musculare.
8. Proprietatile fiziologice ale muschilor striafi 
si netezi.
9. Glandelor cu secretie interna. Hormoni, 
clasificarea mecanismul de actiune.
11. Sistemul hipotalamo-hipofizar.
12. Adeno- si neurohipofiza, hormonii tropi.
13. Pancreasul, tiroida, paratiroida, glandele 
sexuale Suprarenalele, Hormonii locali.
14.Sistemul nervos vegetativ, neuron^,
simpatici si parasimpatici.
15.Mediatorii. sistemului simpatic Si 
parasimpatic. Adreno- si colinoreceptoiii 
sistemului simpatic si parasimpatic 
16Efectele sistemului simpatic si parasirnpatij; 
asupra diferitor sisteme.

Tema (capitolul) 2. FIZIOLOGIA SISTEMELOR SI ORGANELOR.
• Sa defineasca notiunea de pompa cardiaca, 

microcirculati, presiune arteriala, rezistenta 
vasculara, presiune coloidosmotica,
pH, viscozitate, presiune partiala a gazelor, tensiune 
superficiala a lichidului, izotermie, calorimetrie, 
volemie, diureza,, hematopoeza.

• sa cunoasca circulatia pulmonara si sistemica, 
structura cardiomiocitului, legile hemodinamicii, 
nervii cardiaci, sucurile tractului gastro-intestinal, 
mecanismele de absorbtie, structura nefronului, 
elementele flgurate ale singelui, grupele sangvine, 
sistemul coagulant-anticoagulant.

• sa demonstreze rolul SNV si a hormonilor in 
reglarea activitatii cardiace si mecanismele de 
mentinere a presiunii arteriale, principiile de reglare

Ciclul cardiac. Proprietatile fiziologice a 
muschiului cardiac.
Sistemul exito-conductor al miocardului. 
Reglarea activitatii cardiace. Influen' 
nervoasa si umorala asupra activitat|ii
cardiace.
Schimburile lichidiene de la niveljil
capilarelor. Controlul debitului sangvin loci] 
prin tesuturi.
Mecanismele de reglare a circulatiei sangvine 
Presiunea arteriala, mecanismele de reglare. 
Electrocardiografia. Zgomotele cardiace. 
Digestia in cavitatea bucala si in stomac. 
Digestia in intestine. Digestia parietala. 
Mecanismele de absorbtie ale substantelir
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Obiective Unitati de continut
a secretiei motilitatii si absorbtiei in TGI,rolul 
fenomenul multiplicator contracurent in formarea 
urineu finale, sistemul coagulant-anticoagulant in 
mentinerea homeostaziei intregului organism si 
rolul volemiei

► sa aplice cunostintele obtinute in masurarea 
presiunii arteriale, auscultarea inimii, inregistrarea si 
analiza electrocardiogramei, in masurarea volumelor 
respiratorii, determinarea metabolismului bazal si a 
volumului de apa in organism, a volemiei, 
clearance-ului urinar, grupelor sanguine si Rh-ului. 
sa integreze cunostintele privind reglarea 
neuroumorala cu cea medicamentoasa in reglarea 
activitatii diferitor organe si sisteme.

nutritive. Bilantul energetic al organismului. 
Metabolismul bazal si general. Calorimetr: 
directa si indirecta. Termoreglarea. 
Biomecanica inspiratiei si expiratiei. 
Transportul gazelor prin sange.
Reglarea respiratiei.
Formarea urinei. Debit urinar, reglarea 
diurezei
Plasma sangvina compozitie constante. 
Volemie, reglarea normovolemiei 
Eritrocite, hemoglobina. Leucocite imunitate. 
Grupele de singe, Rh factor.
Mecanismul vasotrombocitar Bi
hemocoagulant al hemostazei. Sistemiil
anticoagulant.
Lichidul intra- si extracelular, compozitie. 
Reglarea aportului si eliminarii apei din 
organism

TEMA (CAPITOLUL) 3. FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS CENTRAL.
• Sa defineasca notiunea de reflex, centrul nervos, 

receptor, memorie de scurta si lunga durata, reflex 
innascut si dobindit, reflex spinal, bulbar 
mezencefalic.

• sa cunoasca structurile SNC, caile de conducere 
sistemele de neurotransnmitatori ai encefalului, 
straturile cortexului cerebral si ale retinei, structura 
anatomica a organelor de simt.

• sa demonstreze rolul anumitor structuri ale maduvei 
spinarii si encefalului in reglarea miscarilor si 
mentinerea tonusului muscular, rolul 
neuromediatoriloi in aparitia somnului REM si 
somnului non-REM.

• sa aplice cunostintele obtinute in explicarea 
mecanismelor de aparitie a unor maladiilor cauzate 
de dereglarili in circuitele neuronale si afectarea 
centrilor nervosi somn REM, somn non-REM, in 
examinarea functiilor sistemelor senzitivo- 
senzoriale

• sa integreze mecanismele fiziologice ce explina 
anumite functii cu examinarea clinica a functiilor 
respective pentru a stabili valoarea clinica a 
corelatiilor inre aceste.

Sunctia reflexa si de conducere ale maduvei 
spinarii.
Bulbul rahidian si puntea varole, functia. 
Mezencefalul, structurile, reflexele.
Cerebelul, simptoamele de exterpare. 
Ganglionii bazali, leziunile acestora.
Sistemul limbic, motivatiile emotiile. 
Analizatorii somato-sensori, gustativi fci 
olfactivi.
Analizatorii vizual, auditiv si vestibular. 
Cortexulu cerebral.
Mecanismele neurofiziologice ale reflexjil 
conditionat.
Mecanismele memoriei de scurta si lun^a 
durata.
Somnul si veghea.
Functiile psihice superioare.
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FIZIOLOGIA OCHIULUI

Objective Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. SISTEMUL OPTIC AL OCHIULUI. MOTORICA GLOBULUI 
OCULAR.
• Sa defineasca notiunea de refractie, 
distanta focala, acomodare, acuitate vizuala, 
vedere binoculara, presiune intraoculara,
• sa cunoasca tipurile de lentile (divergente, 
convergente), puterea de refractie a diferitor 
medii oculare, anomaliile de refractie, valoarea 
presiunii intraoculare, notiunea de reflex 
fotomotor, mecanismul acomodarii la vederea 
apropiata si la distanta
• sa demonstreze reflexele pupilare, 
prezenta petei oarbe, formarea imaginii pe retina, 
aprecierea distantei pina la obiect, mecanismul 
acomodarii ochiului, metoda de apreciere a 
distantei pina la obiect -  perceptia profunzimii.
• sa aplice cunostintele obtinute in 
determinarea acuitatii vizuale, determinarea 
presiunii intraoculare, examinarea fundului de 
ochi, inregistrarea oculogramei, investigarea 
deficientelor vederii cromatice.
• sa integreze cunostintele obtinute in
depistarea anomaliilor de refractie, corectia 
anomaliilor de refractie, selectarea corecta a 
lentilelor, in explicarea principiilor de tratament 
al cataractei, tratamentul glaucomului___________

Principii fizice de optica. Optica oculara. 
Formarea imagini pe retina. Erori de 
refractie.
Mecanismul acomodarii ochiului. Diametral 
pupilar. Controlul autonom al acomodarii si 
diametrului pupilar.
Acuitatea vizuala. Determinarea distantei 
pina obiect -  perceptia profunzimii. 
Reflexele oculare. Examinarea diametrului 
pupilar si petei oarbe. Demonstrarea 
prezentei si diametrului petei oarbe. 
Demonstrarea astigmatismului. 
Demonstrarea adaptarii la variatiile de 
luminozitate. Reflexele pupilare.
Masurarea presiunii intraoculare. 
Oculograma. Inregistrarea oculogramei cu 
ajutorul sistemului BIOP AC.
Examenul fundului de ochi.

Tema (capitolul) 2.
• Sa defineasca notiunea de pigment vizual, 

spectral vizibil al radiatiei electromagnetice, 
potential receptor, potential generator, cimp 
vizual, tipare neuronale, stereoscopia,

• sa cunoasca ciclul vizual retinian al rodopsinei 
si excitarea bastonasilor, neurotransmitatorii 
eliberati de neuronii retinieni, tipurile de celule 
gangionare si campurile lor corespunzatoare, 
structura cortexului vizual primar si secundar, 
anomalii ale cimpului de vedere

• sa demonstreze mecanismul tricromatic pentru 
perceperea culorilor, modele neuronale de 
stimulare in timpul analizei imaginii vizuale,

• sa aplice cunostintele obtinute in efectuarea
perimetriei, depistarea anomaliilor vederii 
cromatice, explicarea mecanismelor adaptarii 
vederii la lumina si intuneric, explicarea 
anomaliilor cimpului vizual,__________________

Fotochimia vederii. Ciclul vizual retinian. 
Adaptarea la lumina si intuneric. 
Electroretino grama.
Vederea cromatica (fototipica). Teoriile 
vederii cromatice. Metode de investigate e 
deficientelor vederii colorate. Cecitatea 
cromatica.
Campul vizual. Perimetria. Evidentierea 
discromatopsiilor. Iluzii optice. Tulburari ale 
cimpului vizual- scotoame hemianopsii 
ingustari de cimp vizual.
Neurofiziologia periferica a vederii. Caile 
vizuale.
Aspectele functionale a cortexului vizual. 
Tiparele neuronale in analiza imaginii 
vizuale. Leziuni ale cortexului vizual primar.
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Obiective Unitati de continut

• sa integreze cunostintele obtinute in 
depistarea anomaliilor campului vizual, 
depistarea anomaliilor vederii cromatice, in 
expunerea si formularea corecta a diagnozei 
pacientului

VIII. COMPETENJE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI 
TRANSVERSALE (CT) §1 FINALITAJI DE STUDIU

Competente profesionale (CP)
CPS 2. Examinarea preliminoara a aparatului vizual. Colecteaza anamneza starii si 
cornportamentului aparatului vizual; Realizeaza inspectia structurilor oculare si comportamentului 
vizual; Completeaza fisa examenului preliminar al aparatului vizual.
CPS 5. Deteminarea capacitatii de adaptare a aparatului vizual la variatii de lumina.
Determine valorile pragului de vizibilitate la diferite intervale de timp de adaptare; Detemina 
rezistenta si perfomanta vizuala la orbire luminoasa; Cronometrarea timpului necesar pentru 
recuperarea performantelor vizuale.
CT2. Comunicarea eficienta si abilitati digitale. Abilitatea de a intelege textele scrise/vorbite, 
de a exprima concept ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma orala cat si in forma scrisa 
(ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ 
intr-o game complete de contexte sociale si culturale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate 
de dispozitive / aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitale, modul in care este cel mai 
bine vizualizata, analizata si utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in 
calculator, de a prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza 
adecvat situatiei continutul informatiilor gasite.
CT3. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociala. Realizarea activitatilor §i exercitarea 
rolurilor specifice muncii in echipa; distribuirea sarcinilor intre membri pe niveluri subordonate; 
promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive $i respectului fa|a de 
ceilal^i, a empatiei, altruismului si imbunataprca continua a propriei activitati. Abilitatea de a 
sustine si promova un mediu care ofera oportunitati pentru toti, indiferent de rasa, sex, cultura si 
varsta.
CT4. Respectarea normelor de etica si deontologie. Asigurarea respectarii normelor etico- 
deontologice in baza prevederilor codului eticii medicale; promovarea relatiilor colegiale la 
serviciu; asigurarea activitatii libere si independente conform juramantului profesiei.

Finalitati de studiu
9

Educarea studentilor in spiritul rigurozitatii actului medical §i al intelegerii rolului 
determinant al stiintelor fundam ental pentru nivelul dat, precum §i pentru formarea lor 
profesionala.

Dobandirea de catre studenti a unor deprinderi practice privind executarea corecta a unor 
explorari functional e, pe baza intelegerii nu numai a procedurilor, dar si a fenomenelor 
explorate, precum si a principiilor tehnicilor respective;

Explicarea unor notiuni teoretice prin prezentarea demonstrative a unor experimente 
clasice in cadrul lucrarilor practice si de laborator;

Pregatirea teoretica a studentilor pentru a putea asimila cuno§tinte. prin informatii 
sistematizate privind fenomenele de integrare functional^, de la celula la organ, sisteme de 
organe si organism in intregime



CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA 
PENTRU STUDIIUNIVERSITARE

Redactia:
9 09

Data: 08.09.2021

Pag. 10/12

Toate acestea le vor permite studentilor dobandirea cunostintclor legate de functionarea 
normala analizatorului vizual, astefel ei vor fi capabili sa intcleaga in maniera integrativa 
procesele fiziologicece au loc in organul vizual incepind de la celula, capatand astfel o baza 
solida pentru a deveni specialist in optometrie.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr. Produsul
preconizat Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de 

realizare

1.

Complectarea 
caietului de 
lucrari 
practice.

Realizati sarcinile expuse in caiet 
folosind Programul interactv de 
simulare a laboratorului de 
fiziologie Ph.I.L.S. 4.0 (Physiology 
Interactive Lab Simulations); 
Programul de simulare a 
laboratorului de fiziologie PhysioEx 
9.0 (Laboratory Simulations in 
Physiology); si Software de 
fiziologie virtuala in care se permite 
vizualizarea filmelor cu prezintarea 
unor experience fiziologice sau 
metode clinice de investigare; 
Complectati fisa de lucru in 
laborator Formulati concluzii la 
finele fiecarei lucrare.

Abilitatea formularii
concluziilor, corectitudinea 
complectarii fisei de lucru in 
laborator.

Pe
parcursul
semestrului

2 .
Prezentari, 
postere si 
referate.

Analiza literaturii de specialitate, 
selectarea temei de cercetare, 
stabilirea planului de lucru si 
termenului de realizare. Aprobarea 
componentelor proiectului
prezentarii PowerPoint, poster sau 
referat -  tema, actualitatea, scopul, 
rezultate, concluzii, aplicatii 
practice, bibliografie.

Nivelul de cunoastere si 
intelegere a temei proiectului, 
modul de argumentare 
stiintifica si de prezentarea 
datelor, calitatea concluziilor, 
elemente de creativitate, 
formarea atitudinii personale, 
coerenta expunerii si 
corectitudinea stiintifica, 
prezentarea grafica._________

Pana la 
sfarsit de 
semestru

Tehnici si 
strategii de 
invatare

Incercati sa intelegeti notiunile — 
chee, argumentati fiecare informatie 
prin exemple, formati dialog 
interior cu voi insasi, utiliza(i 
diferite metode de angajare in 
lectura activa si resurse, care 
provoaca gindirea critica pentru a 
rezolva probleme de situate.

Gradul de patrundere in 
esenta diferitor subiecte, 
nivelul de expunere si 
argumentare a informatiei, 
calitatea concluziilor,
elemente de creativitate, 
modul de rezolvare a 
problemei de situatie, 
capacitatea de sistematizare a 
materialului

Pe
parcursul
semestrului

X. SUGESTII M ETODOLO G ICE DE PR ED A R E-IN V A JA R E- 
EVALUARE

• Metode de predare si invatare utilizate
Disciplina Fiziologia omului este disciplina obligatorie si se preda in conformitate cu 
standardul clasic universitar: prelegeri, seminare si lucrari practice.
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Cursul teoretic la prelegeri este linut de titularii de curs.
La lucrarile practice initial se discuta nopunile teoretice de baza folosind tehnici virtuale 
aplicative la tema respective, urmeaza efectuarea lucrarilor de laborator: experience pe 
animale, virtuale si cu folosirea sistemului computerizat „BIOPAC”. Lucrarea se fmiseaza cu 
completarea proceselor verbale.
La lecliile de totalizari pe anumite capitole se aplica si metoda de instruire bazata pe analiza 
problemei ( cazului clinic).

• Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
Incercati sa mtelegep notiunile -  chee, explicate de profesor, dar nu va axati pe metodele de 
evaluare, invalap nu pentru a suspne totalizarile §i a fi admi§i la sesiune, dar pentru a obtine 
cunostinle pe care le veti folosi, mai apoi, la alte disciplini.
Cursul este destinat de a satisface nevoile studenCilor de formare §i dezvoltare profesionala, 
deaceea cerep profesorului, ca fiecare informaCie sa fie argumentata prin exemple, aplicatii, 
probleme teoretice §i practice, acest fapt va asigura un mod activ de inv&Care.
Dezvoltati metacognitia -  dialog interior cu voi insasi, aceasta va va ajuta sa construiti 
deprinderi de invafare, care vor permite sa va controlati formarea profesionala.
Folosili diferite resurse nonverbale ca scheme, documente, experience, dispozitive, acestea 
susCin formarea competenCelor profesionale, creati-va sarcini de lucru, soluCionarea carora va 
avea consecinCe reale.
UtilizaCi diferite metode de angajare in lectura activa si resurse, care provoaca gindirea critica 
pentru a rezolva probleme de situate, acestea maresc capacitatea de sistematizare a studentului. 
„Incearca sa fii profesor”, explica colegului/colegilor momentele cheie din tema studiata, da 
exemple proprii, explica momentele dificile, asculta parerile lor. Abilitatea de a explica 
colegilor materialul iCi va dezvolta capacitatea de gindire si exprimare.

• Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curentar. la catedra Fiziologia omului si Biofizica, pentru studenCii anului I, disciplina 

FIZIOLOGIA include 3 totalizari, in forma de teste computerizate care constau din variante a 
cate 30 de intrebari fiecare (compliment simplu si compliment multiplu). Studentul are la 
dispoziCie in total 30 min pentru a raspunde la test. Evaluare se efectueaza dupa criteriile 
sistemului de concordance (varianta MOODLE). Proba se noteaza cu note de la 0 la 10. Nota 
medie anuala se calculeaza din 3 note obtinute la totalizari pe parcursul cursului. Disciplina 
FIZIOLOGIA OCHIULUI, pentru studenCii anului I include 2 totalizari, in forma de teste 
computerizate care constau din variante a cate 30 de intrebari fiecare (compliment simplu §i 
compliment multiplu). Studentul are la dispoziCie in total 30 min pentru a raspunde la test. 
Evaluare se efectueaza dupa criteriile sistemului de concordance (varianta MOODLE). Proba se 
noteaza cu note de la 0 la 10. Nota medie anuala se calculeaza din 2 note obtinute la totalizari 
pe parcursul anului si nota de la proba test-control simestriala.

La examenul de promovare la disciplina Fiziologia omului nu stmt admi§i studenCii cu 
media anuala mai mica de nota 5 §i studenCii care nu au recuperat absenCele de la lucrarile de 
laborator.

Finala: se petrece in sala de evaluare computerizata a USMF. Proba test computerizat de 
la evaluarea finala consta din variante a cate 50 teste fiecare din toate temele cursului de 
Fiziologie si Fiziologia ochiului, dintre care 20 de teste sunt compliment simplu, 30 de teste 
compliment multiplu. Studentul are la dispoziCie in total 50 de minute pentru a raspunde la 
teste. Proba se noteaza cu note de la 0 pana la 10.
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

G rila notelor in term ediare (m edia  anuala, 
notele de la  etapele exam enulu i)

S istem ul de notare  
national

E ch ivalent
E C T S

1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX

5,00 5
E5,01-5,50 5,5

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5
D

6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5

C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5

B
8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5

A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare, 
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar 
nota finala obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in cametul de 
note.
Nota: Neprezentarea la examen far a motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se 

echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale 
examenului nepromovat.

XI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:
1. A.Guyton "Fiziologia" ed. 11, Bucure§ti, 2007 (rom., rus., eng.)
2. A.Saulea, V.Vovc.”Fiziologie experimentala” culegere de lucrari practice.
3. V. Martin, P. Cemea “Fiziologie oculara” Editura Medicala, Bucuresti, 1986

B. Suplimentara
1. I.Haulica -Fiziologia umana - Ed. Medicala, Bucuresti, 1989
2. W. Boron Fizologie medicala, ed 3, Ed. Hipocrate, 2017


