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I. PRELIM INARII
•  Prezentarea generala a disciplinei: locul §i rolul disciplinei in form area com petenfelor  

specifice ale program ului de form are profesionala / specialita(ii
Neurofiziologia este disciplina care studiaza fundamentul fiziologic al excitabilitatii, 
conductibilitatii si integrarii componentelor parte ale sistemului nervos (SN) si muscular precum si 
metodele de explorare functionala ale sistemului nervos cu scopul diagnosticarii si ulterior 
tratamentului maladiilor SN. Un compartiment aparte al disciplinei va fi despre mecansimele 
neurofiziologice ale somnului, metodele de studiere a somnului precum si despre grupele principale 
de patologii ale somnului.Cursul va oferi informatii despre procesele si structurile fundamentale 
care asigura excitabilitatea, conductibilitatea SN si rezultatul functionarii acestor structuri ale SN -  
sensibilitatea, miscarea, emotiile, gandirea etc. De asemenea, in curs se va discuta despre structurile 
implicate in organizarea ritmului circadian, declansarea si mentinerea starii de somn, precum si 
metodele de investigate neurofiziologice (electroencefalografie (EEG), electromioneurografie 
(EMG), potentiate evocate, poligrafia cardiorespiratorie, polisomnografia, actigrafia). Cursul 
asigura insusirea cunostintelor despre functionarea SN si a metodelor de diagnosticare a acestuia. 
De asemenea, studiul functiei excitabilitatii neuronale si musculare permite m(elegerea modului in 
care functioneaza sistemului nervos si muscular scheletic precum si procesele neurofiziologice care 
stau la baza miscarii, perceptiei, constiintei si somnului. Insu§irea neurfiziologiei este necesar pentru 
toti studentii care doresc sa cunoasca mai bine metodologia investigarii functionate ale SN. In cadrul 
cursului de neurofiziologie se vor acumula nopuni referitoare la diferitele tipuri de investigatii 
functionale, pentru abordarea modema a multiplelor maladii neurologice, inclusiv tulburarile de 
somn.
Notiunile insu§ite vor constitui o baza pentru actul medical de prevenire si diagnostic cu scop curativ 
sau recuperator.

• M isiunea curriculum ului (scopul) in form area profesionala.
Neurofiziologia are ca scop sa inzestreze studentul cu date fundamentale despre proprieta|ile excito- 
conductorii ale sistemului nervos si muscular scheletic si a functiilor care deriva din aceste procese 
si a metodologii folosite in clinica pentru a inregistra aceasta activitate sub diverse forme. Durata de 
studiu in facultate a acestei discipline permite de a acoperi multitudinea notiunilor stiintifice care 
trebuie invatate, iar pentru o mai buna intelegere a acestora se impune corelatia cu practica medicala 
si deprinderea metodelor de evaluare a functiei sistemului nervos, precum si a altor sisteme de 
organe implicate in fiziopatogenia maladiilor neurologice (de ex.: sistemul muscular scheletici etc.). 
Aceste cunostinfe vor fi folosite pentru intelegerea principiilor de functionare ale SN si a metodelor 
de inregistrare a functiilor acestuia precum si stabilirea devierilor de la valorile fiziologice.

• L im ba/lim bile de predare a disciplinei: romana;
• Beneficiari: studentii anului III, facultatea Medicina, specialitatea Medicina.

II. ADM INISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei F.02.0.04/F.03.0.024/F.03.0.033

Denumirea disciplinei Neurofiziologie

Responsabil de disciplina Victor Vovc, dr. hab. /st. med; Lupusor Adrian, asist univ.

Anul III Semestrul/Semestrele VI
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Numarul de ore total, inclusiv: 30

Curs 20 Lucrari practice/ de laborator 0

Seminare 0 Lucrul individual 10

Forma de evaluare C Numarul de credite 1

III. OBIECTIVELE DE FORMARE !n  CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va f i  capabil:

• la nivel de cunoastere si intelegere:
sa insuseasca organizarea functionala a SN si relatiile dintre componenta corticala, subocorticala, 
medulara si periferica, precum si importanta neuromediatorilor in procesul de comunicare dintre 
nivelele menfionate, urmand ca pe acest "substrat" sa fie adaugate cunostinte fundamentale din 
fiziopatologie, morfopatologie §i disciplini clinice in special neurologie si psihiatrie; 
sa cunoasca constantele neurofiziologice, variable de varsta a acestora in corelape cu noile evolupi 
in cadrul stiintelor psiho-neurolgice;
sa cunoasca mecanismele neuro-umorale care stau la baza ritmului circadian si respectiv la baza 
neurofiziologica a somnului
sa inteleaga modul de utilizare a tehnicilor fizico-matematice in investigatiilc neurofiziologice si 
clinice
sa cunoasca princiipile de functionare a metodelor neurofiziologice de inregistrare a diferitor functii 
ale SN
sa dezvolte deprinderi in inregistrarea, masurarea §i interpretarea datelor pentru expunerea verbala 
§i inscris a constatarilor proprii §i aprecierea variapilor biologice si individuale; 
sa inteleaga importanta mecanismelor de reglare a functiilor neurofiziologice in coordonarea 
organelor §i a sistemelor separate pentru activitatea normala a intregului organism.

• la nivel de aplicare:
sa posede metoda instalarii dispozitivilor medicale pentru studierea functiilor neurofiziologice 
precum si a somnului;
sa inregistreze si sa analizeze parametrii diferitor probe neurofiziologice (electroneuromiograma, 
electrooculograma, electoencefalograma) prin tehnici virtuale §i computerizate a sistemului 
BIOP AC
sa inregistreze §i sa analizeze parametrii cardiorespiratori, electroencefalografici precum si alti 
parametri neurofiziologici din timpul somnului prin intermediul dispozitivelor medicale (poligraf 
cardiorespirator, polisomnograf, actigraf);
sa determine, sa recunoasca si sa faca diferenta dintre traseele fiziologice de cele patologice; 
sa insuseasca metoda de instruire bazata pe analiza problemei (cazului clinic).

• la nivel de integrare:
sa aprecieze importanta proceselor neurofiziologice generale precum si a neurofiziologiei somnului 
in particular pentru buna functionare a sistemului nervos si a intregului organism si sa aplice aceste 
cunostinte in contextul medicinii generale §i integrarii cu disciplinele medico-biologice conexe; 
sa aprecieze importanta studierii functiilor de reglare nervoasa §i control ale activitatii organelor, 
sistemelor de organe cit §i ale interactiunilor dintre acestea in contextul ritmului circadian; 
sa foloseasca cuno§tintele obtinute pentru intelegerea principiilor dereglarilor functionale §i ale 
mecanismelor de corijare a acestora;
sa con§tientizeze necesitatea de a asimila continuu noi cunostinte in domeniu. 

C O N D IT IO N A R I SI E X IG E N T E  P R E A L A B IL E
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Neurofiziologia este o disciplina medico-biologica care este alcatuita din neurofiziologia 
fundamentala si clinica. Neurofiziologia fundamentala cuprinde un complex de informatii bazate pe 
asa disciplini ca anatomie, fiziologie, biofizica, biochimie si histologie. Neurofiziologia clinica este 
o disciplina care cuprinde informatii despre diverse tipuri de investigate neurofiziologice care au 
scopul de a inregistra procesele studiate de neurofiziologia fundamentala si eventual de a identifica 
devieri de la valorile normale, altfel spus diagnosticarea unor patologii, cel mai frecvent neuro- 
psihiatrice. Un compartiment aparte al acestei discipline va fi neurofiziologia somnului, un domeniu 
nou care va cuprinde informatii despre mecansimele neurologice ale somnului precum si metodele 
utilizate pentru studierea somnului si a patologiilor somnului.Neurofiziologia este o disciplina 
studierea careia la etapa universitara va asigura studentii cu un complex de informatii fundamentale 
si clinice care va permite intelegerea holistica a functionarii sistemului nervos, a neurofiziologiei 
somnului precum si ametodelor functionale de investigare a sistemului nervos si a somnului. Cursul 
este structurat astfel incat functiile sunt studiate in etape, caracterizate prin cre§terea gradului de 
complexitate al informapei si debuteaza cu abordarea unor variate aspecte ale fiziologiei generale a 
tesuturilor excitabile, incluzand procesele fundamentale biofizice a excitabilitatii si conductibilitatii, 
proprietatile neuronilor, neurogliei, sinapselor etc., cursul va continua cu studierea organizarii 
functionale ale sistemului nervos, functiilor sistemului nervos, somnului si in final se vor studia 
metodele de investigare ale sistemului nervos si somnului.Aceste cunostinle constituie punctul de 
pomire pentru urmatoarele discipline medicale clinice care se vor studia in anii urmatori de 
universitate si anume neurologie, psihiatrie, medicina interna, cardiologie, terpaie intensiva, 
chirurgie etc.

IV. TEM ATICA $ 1 REPARTIZAREA O RIENTATIVA A O RELO R

Cursuri (prelegeri), lucraripractice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr.
d/o TEMA

Numarul de ore

P re leg e ri
L u cra ri

p ra c tic e +
sem in a re

L u cru
in d iv id u a l

1.

Terminologia sistemului nervos. Neuroanatomie si neurohistologie. 
Organizarea ierarhica si principiile generale de functionare ale 
sistemului nervos. Excitabilitatea si conductibilitatea -  proprietatea 
fundamentala a v iu lu i. Electrogeneza procesului de excitatie - biofizica 
potentialului membranar si de actiune, generarea bipolul electric. 
Inregistrarea potentialului, analiza vectoriala.

2 - -

2.

Generarea, transmiterea si procesarea semnalului in sistemul nervos. 
Generea si transmiterea potentialului de actiune la nivelul neuronilor, 
neurogliei. Tipurile si caracteristicile velocitare ale fibrelor nervoase. 
Fiziologia sinapselor. Neurotransmitatorii. Inhibitia si excitatia 
neuronala. Unitatea motorie, caracteristicile si mecanismele contractiei 
musculare scheletice.Electromioneurograma. Modalitatea de 
inregistrare, interpretarea datelor fiziologice, fiziopatologice. Exemple 
de maladii neuromusculare unde se aplica aceasta metoda.
Oculograma.
Testare si Diagnostic la capitolul: Sistemul nervos, generarea, 
transmiterea si procesarea semnalului in sistemul nervos..

2 - 2

3. Sistemul somato-senzorial. Organizarea generala (receptori, cai de 
conducere, structuri subcorticale, corticale, aranjamentul in coloane a 2 - -
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Nr.
d/o TEMA

Numarul de ore

P re leg e ri
L u cra ri

p ra c tic e +
sem in a re

L u cru
in d iv id u a l

neuronilor la nivelul cortexului, ariile corticale senzoriale etc), 
sensibilitatea tactila, de pozitie si termica. Potentialele evocate 
somestezice. Durerea.
Sensibilitatile speciale, potentialel evocate vizuale, auditive. Importanta 
clinica.

4.

Functiile motorii ale sistemului nervos (I). Functiile motorii ale 
maduvei spinarii, reflexele medulare. Aprecierea reflexelor osteo- 
tendinoase. Controlul functiilor motorii realizate de cortex si trunchiul 
cerebral. Senzatiile vestibulare si mentinerea echilibrului. 
Nistagmografia, testul caloric reflex.

2 - 2

5.

Functiile motorii ale sistemului nervos (II). Contributia cerebelului si a 
ganglionilor bazali la controlul general al functiei motorii. Stimularea 
cerebrala profunda.
Testare si Diagnostic la capitolul: Sistemul somato-senzorial si 
functiile motorii ale sistemului nervos

2 - -

6.
Sistemul limbic §i hipotalamusul in controlul comportamentului si 
motivafiei. Tipurile de personalitati. Testele subiective pentru 
aprecierea nivelului de anxietate, depresiei, tipurilor de personalitate.

2 - -

7.
Cortexul cerebral. Ariile de asociere. Functiile intelectuale ale 
creierului. Memorie si invatare. Limbajul si gandirea. Constiinta. 
Testele pentru aprecierea functiilor cognitive.

2 - 2

8. Biolectricitatea cortexului cerebral. Electroencefalograma in timpul 
starii de veghe si in somn. 2 - 2

9.

Ritmul circadian. Somnul: mecanismele neurofiziologice, stadiile, 
importanta, particularitatile de varsta. Starea de vigilenta si somnolenta. 
Igiena somnului.
Metodele clinice folosite pentru inregistrarea somnului: actigrafia, 
poligrafia cardiorespiratorie, polisomnografia.

2 - -

10.

Tulburarile de somn: fiziopatogenie, manifestari clinice, prevenirea, 
diagnosticarea, tratamentul. Chestionarul pentru interviul pacientului cu 
tulburari de somn, chestionare subiective standardizate pentru 
aprecierea calitatii somnului si a tulburarilor de somn.
Testare si Diagnostic la capitolul: Functiile psihice superioare. Somnul 
si veghea.

2 - 2

Total 20 0 10

V. M ANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISC IPLINEI
9

VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT.
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Obiective Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Sistemul nervos, generarea, transmiterea si procesarea semnalului in sistemul 
nervos.

>Sa cunoasca originea si semnificatia denumirilor 
folosite in descrierea SN; mecanismul de 
generare a potentialului de actiune la nivelul 
neuronilor, neurogliei;

»Sa cunoasca mecanismele biofizice de formare a 
bipolului electric la nivelul tesuturilor excitabile 
si modalitatile si principiile de inregistrare a 
biocurentilor generati;

> Sa aplice cunostintele de la cursul de anatomie 
si histologie cu referinta la SN, arcul reflex.

»Sa inteleaga organizarea ierarhica si principiile 
generale de functionare ale SN; mecanismul de 
propagare a potentialului de actiune prin 
neuroni, neuroglie, fibre nervoase si sinapse;

»Sa defineasca notiunea de tesut excitabil, canale 
membranere, transport transmembranar, 
gradient electrochimic, potential
transmembranar de repaos si de actiune;

1. Organizarea functional a SN, arcul reflex;
2. Proprietatile electrofiziologice intrinsece ale 

SN. Excitabilitatea si conductibilitatea: 
mecanismele ionice ale potentialui de repaus si 
de actiune.

3. Sinapsele chimice si electrice;
4. Neurotransmitatorii si receptorii;
5. Propagarea potentialului de actiune prin diverse 

structuri;
6. Procesele de inhibitie si excitatie la nivel 

neuronal, sinaptic;
7. Caracteristicile structurale si functional ale 

fibrei musculare scheletice;
8. Unitatea motorie;
9. Secusa musculara, contractia tetanica,

izometrica, izotonica;
10. Electromioneurograma, aplicarea clinica;
11. Electrooculograma, aplicarea clinica..

Tema (capitolul) 2. Sistemul somato-senzorial si functiile motorii ale sistemului nervos.
Sa cunoasca tipurile de receptori somato- 

senzitivi si tipurile de stimuli; organizarea motorie 
si principiul de functionare pe baza reflexelor a 
maduvei spinarii; notiunile de cai de conducere 
somato-senzitive si specificitatea cailor de 
conducere; metodologia stimularii cerebrale 
profunde in cazul unor patologii ale ganglionilor 
bazali.
•  Sa defineasca receptorii senzoriali musculari 
(fusurile musculare §i organele tendinoase Golgi), 
reflexul de intindere musculara, reflexu tendinos 
Golgi.
•  Sa aplice cunostintele despre reflexul de 
intindere musculara in intelegerea aplicarii clinice 
a reflexelor osteotendinoase apreciate cu ajutorul 
ciocanasul neurologic; cunostintele obtinute 
pentru intelegerea nistagmografiei si a testului 
caloric reflex, utilitatea lor clinica.
•  Sa cunoasca manifestarile clinice care apar dupa 
afectarea cerebelului.
•  Sa inteleaga mecanismele senzapilor
vestibulare §i menpnerea echilibrului; rolul si 
importanta neurotransmi(atorilor specifici din 
ganglionii bazali an aparitia patologiilor.________

1. Organizarea motorie a maduvei spinarii.
2. Reflexul de flexie §i reflexele de retragere.

Reflexul extensor mcrucisat
3. Inhibitia reciproca §i inervatia reciproca.

Reflexele de postura §i locomo(ie. Reflexul de 
grataj. Reflexe medulare care produc spasme 
musculare. Reflexe medulare autonome.

4. Receptorii senzoriali musculari (fusurile
musculare si organele tendinoase Golgi) si 
rolurile acestora in controlul muscular.

5. Cerebelul §i funcfiilc motorii ale acestuia.
6. Anatomia funcponala a cerebelului.
7. Circuitele neuronale ale cerebelului.
8. Rolul cerebelului in controlul motor de ansamblu.
9. Manifestarile clinice ale afectarii cerebelului
10. Rolul ganglionilor bazali in executarea tiparelor 

activitafli motorii —  circuitul putamenului.
11. Rolul ganglionilor bazali in controlul cognitiv al 

succesiunii tiparelor motorii — circuitul caudat.
12. Rolul ganglionilor bazali in sincronizarea si 

adaptarea vitezei si respectiv amplitudinii 
mi§carilor.

13. Cortexul motor primar. Aria premotorie. Aria
motorie suplimentara._______________________
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•  Sa defineasca patologiile unde in procesul 
de diagnostic poate fi aplicata metoda 
potentialelor evocate. Sa integreze numeroaselor 
componente ale intregului sistem de control 
motor.

14. Sistemul piramidal
15. Senzatiilc vestibulare §i mentinerea echilibrului. 

Aparatul vestibular.
16. Al(i factori care influen(eaza echilibrul.
17. Mecanismele miscarii globilor oculari.
18. Nistagmografia, testul caloric reflex__________

Tema (capitolul) 3. Functiile psihice superioare. Somnul si veghea.
•  Sa cunoasca anatomia fiziologica a cortexului 
cerebral, arhitectonica cortexului cerebral.
•  Sa inteleaga relatiile anatomice si functionate 
dintre cortexul cerebral si structurile subcorticale.
•  Sa cunoasca functiile ariilor corticale specifice 
si rolul lor pentru functiile cognitive ale creierului 
(memoria, invatarea, limbajul, gandirea).
•  Sa demonstreze importanta hipotalamusului 
pentru functia sistemului limbic;
•  Sa cunoasca fundamentul neuronal si endocrin 
al comportamentului instinctual (comportamentul 
masculin, feminin, maternal, paternal) si al 
emotiilor (frica, anxietate, furie, liniste, disgust);
•  Sa cunoasca functiile de pedeapsa, recompense 
si importanta lor pentru invatare si memorizare;
•  Sa aplice cunostintele obtinute pentru a 
identifica pe baza testelor subiective tipul de 
personalitate a persoanei, nivelul de anxietate, 
depresie etc.
•  Sa cunoasca anatomia functional si 
mecanismele neurofiziologice ce stau la baza 
generarii ritmului circadian, starii de veghe si 
somnului;
•  Sa inteleaga importanta somnului pentru buna 
functionare a organismului, particularitatile 
somnului in dependents de varsta;
•  Sa aplice cunostintele acumulate despre igiena 
somnului pentru stabilirea unui regim circadian 
optim;
•  Sa integreze cunostintele acumulate pentru 
intelegerea proceselor de investigare a somnului 
-  polisomnografia (si derivatele ei -  MSLT,testul 
petmu mentinerea vigilentei etc.), poligrafia 
cardiorespiratorie ambulatorie.
•  Sa cunoasca grupele principale de tulburari ale 
somnului;
•  Sa inteleaga mecanismele generate de 
declansarea a tulburarilor de somn, impactul 
stilului modern de viata asupra calitatii somnului;
•  Sa aplice cunostintele despre tulburarile de
somn pentru prevenirea aparitiei lor;___________

1. Anatomia fiziologica a cortexului cerebral, 
arhitectonica cortexului cerebrate;

2. Relatiile anatomice si functionate dintre cortexul 
cerebral si structurile subcorticale;

3. Functiile cognitive ate creierului;
4. Teste subiective pentru aprecierea functiei 

cognitive (MMS, MoCA), gradului de constiinta 
si constienta (scorul de coma Glasgow).

5. Electroencefalografia
6. Electrofiziologia somnului
7. Undele cerebrate, semnificatia si inregistrarea lor 

prin intermediul electroencefalografiei.
8. Bazele neurofiziologice ate ritmului circadian, 

starii de veghe;
9. Mecanismele neurofiziologice ate somnului;
10. Importanta somnului pentru sanatatea mintala, 

emotionala si somatica;
11. Metodele de studiu ate somnului si tulburarilor 

de somn: polisomnografia, monitorizarea cardio­
respiratorie ambulatorie, actigrafia

12. Clasificarea tulburarilor de somn;
13. Mecanismele fiziopatogenetice ate principalelor 

grupe de patologii ate somnului (insomnie, 
sindromul miscarii periodice a membrelor in 
somn, tulburarile de respiratie in somn);

14. Modalitatile de prevenire a tulburarilor de 
somn;Chestionarul pentru interviul pacientului cu 
tulburari de somn;

15. Chestionarele pentru aprecierea subiectiva a 
calitatii somnului (Pittsburgh), gradului de 
somnolenta diuma (Epworth), screening-ul 
sindromului de apnee in somn (Berlin) etc..
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•  Sa cunoasca modalitatea de utilizare a 
chestionarului pentru interviul pacientului cu 
tulburari de somn;
•  Sa cunoasca modalitatea de utilizarea a 
chestionarelor subiective pentru aprecierea 
calitatii somnului, gradului de somnolenta si 
screening-ul diferitor tulburari de somn.

V II. C O M P E T E N C E  P R O F E S IO N A L E  (S P E C IF IC E ) (C P ) SI T R A N S V E R S A L E  
(C T ) §1 F IN A L IT A J I  D E  S T U D IU  

s  Com petente profesionale (CP)
• C P I .-  Executarea responsabila a sarinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii 

profesionale, prcum si prevederilor legislatiei in vigoare.
• CP2 -  Cuunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice 

si comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si palologice,cat si a 
relatiilor externe intre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

s  Com petente transversale (CT)
• CT1 - Autonomie §i responsabilitate in activitate.

f  Finalitati de studiu
5

La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
Sa identifice structurile anatomice si sa explice desfasurarea proceselor si fenomenelor fiziologice 
in corpul uman. Sa posede atat cunostin^e cat §i o vasta capacitate de intelegere a diferitor aspecte 
fiziologice, pentru a avea posibilitatea de a dezvolta o gama variata de insu§iri, incluzand cele de 
cercetare, investigare, analiza, precum si de a putea confrunta §i rezolva unele probleme, planifica 
comunicari, si a prezenta spirit de echipa.
Sa posede cuno§tin|e referitoare la alegerea metodelor de investigare clinice, paraclinice si 
instrumentale pentru evaluarea corecta si tintita a functiilor fiziologice;
Sa in|eleaga importanta interpretarii corecte a rezultatelor obfinute in evaluarea starii functionale a 
organelor si sistemelor in contextul unei cooperari medic de familie-specialist neurolog.
Sa posede atitudini profesionale si civice, care sai permita sa lie corecti, one§ti, neconflictuali, 
cooperanti, inlelegatori in fa|a suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesap de dezvoltatea 
comunitapi;
Sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale §i a eticii profesionale;
Sa invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste §i sa ofere solupi responsabile pentru 
rezolvarea ei.

V III. L U C R U L  IN D IV ID U A L  A L  S T U D E N T U L U I.

Nr. Produsul
preconizat Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de 

realizare

1.

Prezentari, 
postere si 
referate (caz 
clinic).

Analiza literaturii de specialitate, 
selectarea cazului clinic, stabilirea 
planului de lucru si termenului de 
realizare. Aprobarea componentelor 
proiectului prezentarii PowerPoint, 
poster sau referat -  tema, actualitatea,

Nivelul de cunoastere 
si intelegere a temei 
proiectului, modul de 
argumentare 
stiintifica si de 
prezentarea datelor,

Pana la
sfarsitul
cursului
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scopul, rezultate, concluzii, aplicatii 
practice, bibliografie.

calitatea concluziilor, 
elemente de 
creativitate, formarea 
atitudinii personale, 
coerenta expunerii si 
corectitudinea 
stiintifica, prezentarea 
grafica.

2.
Tehnici si 
strategii de 
invatare

Incercati sd intelegep nopunile -  chee, 
argumentap fiecare informape prin 
exemple, formati dialog interior cu voi 
insasi, utilizati diferite metode de 
angajare in lectura activa §i resurse, 
care provoaca gindirea critica pentru a 
rezolva probleme de situape.

Ggradul de patrundere 
in esenta diferitor 
subiecte, nivelul de 
expunere si 
argumentare a 
informatiei, calitatea 
concluziilor, elemente 
de creativitate, modul 
de rezolvare a 
problemei de situape, 
capacitatea de 
sistematizare a 
materialului

Pe parcursul 
cursului

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-iNVATARE-EVALUARE.

• M etode de predare si invatare utilizate:
Disciplina Neurofiziologia este discipline obtionala si se preda in conformitate cu standardul clasic 
universitar: prelegeri, lucrari practice.
Cursul teoretic la prelegeri este pnut de titularii de curs.
La lucrarile practice, initial, se discuta nopunile teoretice de baza, folosind tehnici virtuale aplicative 
la tema respective, urmeaze efectuarea lucrerilor de laborator: experience pe animale, virtuale si cu 
folosirea sistemului computerizat „BIOPAC. La lecpile de totalizeri pe anumite capitole se aplica 
metoda de instruire bazate pe analiza problemei (cazului clinic).

• Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei).
Incercati sa mtelegep nopunile -  cheie, explicate de profesor, dar nu va axap pe metodele de 
evaluare, invetap nu pentru a suspne totalizerile §i a fi admip la sesiune, dar pentru a obpne 
cunostinte, pe care le vep folosi, mai apoi, la alte disciplini.
Cursul este destinat de a satisface nevoile studenplor de formare si dezvoltare profesionale, deaceea 
cerep profesorului, ca fiecare informape se fie argumentate prin exemple, aplicapi, probleme 
teoretice §i practice, acest fapt va asigura un mod activ de invetare.
Dezvoltap metacognipa -  dialog interior cu voi insasi, aceasta va va ajuta sd construip deprinderi 
de invd^are, care vor permite sd va controlap formarea profesionala.
Folosip diferite resurse nonverbale ca scheme, documente, experience, dispozitive, acestea suspn 
formarea competenCelor profesionale, creap-va sarcini de lucru, soluponarea carora va avea 
consecinCe reale.
Utilizap diferite metode de angajare in lectura activa si resurse, care provoaca gandirea critica pentru 
a rezolva probleme de situape, acestea maresc capacitatea de sistematizare a studentului.
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„Incearca sa fii profesor”, explica colegului/colegilor momentele cheie din tema studiata, da 
exemple proprii, explica momentele dificile, asculta parerile lor. Abilitatea de a explica colegilor 
materialul ifi va dezvolta capacitatea de gandire §i exprimare.

• M etode de evaluare (inclusiv cu indicarea m odalitatii de calcul a notei finale.
Curenta: la Catedra de fiziologie a omului si biofizica, disciplina Neurofiziologie, pentru 
studenfii anului III semestrul 6, include 2 totalizari si este in forma de teste computerizate, care 
constau din variante a cate 30 de intrebari fiecare (compliment simplu §i compliment multiplu). 
Studentul are la dispozitie in total 30 min pentru a raspunde la test. Evaluarea se efectueaza dupa 
criteriile sistemului de concordance (varianta MOODLE). Proba se noteaza cu note de la 0 la 10. 
Nota medie pentru fiecare semestru se calculeaza din 2 note obtinute la totalizari pe parcursul 
anului.
La evaluarea finala (colocviu) la disciplina Neurofiziologie nu sunt admisi studenfii cu media 
anuala mai mica de nota 5 si studenfii, care nu au recuperat absenfele.
Finala: se petrece in sala de evaluare computerizata a catedrei dupa criteriile sistemului de 
concordanfe (varianta MOODLE). Proba test computerizat de la evaluarea finala consta din 
variante a cate 50 teste dintre care 20 de teste sunt compliment simplu, 30 de teste compliment 
multiplu. Studentul are la dispozifie in total o ora astronomica pentru a raspunde la teste. Proba se 
noteaza cu note de la 10 pana la 0. Nota finala consta din 2 componente: nota medie anuala 
(coeficientul 0,5), nota test-compiterizat (coeficientul 0,5). Evaluarea cunostinfelor se apreciaza 
cu note de la 10 la 1, dupa cum urmeaza:

M odalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, 
notele de la etapele examenului)

Sistemul de notare 
national

Echivalent
ECTS

1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX

5,00 5
E5,01-5,50 5,5

5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5

D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5

C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5

B
8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5

A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare, 
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota 
finala obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Nota: Neprezentarea la examen, far a motive intemeiate, se inregistreaza ca “absent” si se echivaleaza 
cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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X. BIBLIO GRAFIA RECOM ANDATA:

A. Obligatorie:
1. A.Gayton, Fiziologia, ed. 11, Bucure§ti, 2007 (rom., rus., eng.)
2. Walter F. Boron, Fiziologie medicala, ed. 3, Bucure§ti, 2017
3. I.Haulica, Fiziologia umana, ed.medicala, Bucuresti,1989

B. Suplimentara:
1. A.Gayton, Fiziologia, ed. 13, Bucure§ti, 2019 (rom., rus., eng.)
2. Gayton and Hall. Textbook of Medical Physiology, ed 13, anul 2015

3. A .Saulea, V.Vovc, col.catedra, Culegeri de probleme pentru metoda de instruire bazata pe 
analiza problemei (cazului clinic), Chisinau, 2008.


