
CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA 
PENTRU STUDII UNIVERSITARE

Redactia: 09
Data: 08.09.2021
Pag. 1/12

F A C U L T A T E A  F A R M A C IE  

P R O G R A M U L  D E  S T U D II 0916.1 F A R M A C IE  

CATEDRA DE FIZIO LO G IE A OM ULUI SI BIO FIZICA

APROBATA
la sedinta Comisiei de asigurare a calitatii si 

evaluarii curriculare in Farmacie 
Proces verbal nr. JL din o9 &OJU

Presedinte, dr. st. farm, coni', univ. 

Uncu Livia
6 ....—

i /  %  V '•7 
I  // 7**..., ft *:
a a4.<9/( ’ ( / /  If % ”  I* :'-l

APROBATA
la sedinta Consiliului Facultatii de 

Farmacie

Proces verbal nr. 3  din /<£ /«?. JLDJl'/ 

Decanul Facultatii, dr. st. farm. ww..., umv.
C  ?3  “  0 \

*  -•> -  -V.. ,
* . . ' / /  S’ /■■■>r“ // if * / Ciobanu Nicolae

ft ft ;
APROBATA

I £ S' // A  ft A?, ft ‘i“-5 lr Ay„ 11

la sedinta Catedrei de fiziologie a omului si biofizica *\k0 .
Proces verbal nr. 3 din 09.09.2021

f t ..V ft
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I. PRELIM INARII
o Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor 

specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii
Fiziologia este disciplina care studieaza procesele din organe si tesuturi, din perspectiva a 
mai multor nivele de organizarc. atat in ansamblu, cat si fiecare nivel particular, precum si 
interactiunea intre ele. Are la baza princiniul fundamental de functionare al organismului 
ca un tot integru. Cursul are menirea de a oferi studentilor cunostinte de baza privind 
mecanismele si procesele vitale care constituie baza functiilor fiziologice si a principiilor 
de reglare in organismul liman, precum si studierea functiilor fiziologice la diferite niveluri: 
molecular, celular, tisular, sistem de organe si organismul, a indicilor, care caracterizeaza 
starea normala si rezervele organismului, a principiilor modului sanatos de viata. In cadrul 
cursului de fiziologie se vor acumula notiuni referitoare la diferitele categorii de receptori, 
neuromediatori, citokine, pentru fundamentarea moderna a mecanismelor de semnalare 
celulara. Notiunile insusite vor constitui o baza pentru price act medical preventiv, de 
diagnostic, curativ sau recuperator.

® Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
Fiziologia omului are ca scop sa inzestreze studentul cu date fundamentale despre 
proprietafilor functionale ale celulelor, tesuturi lor, organelor si sistemelor, despre 
mecanismele neuro-umorale de reglare si control a acestora. Durata de studiu in facultate 
a acestei discipline este de un semestru si acopera multitudinea notiunilor stiintifice care 
trebuie invatate, iar pentru o mai buna intelegere a acestora se impune corelatia cu practica 
medicala si deprinderea de metode de evaluare a functiei organului. Aceste cunostinte vor 
fi folosite pentru inlelegerea principiilor dereglarilor functionale si a mecanismelor de 
corijare ale lor.

• Limba/limbile de predare a disciplinei: romana, rusa;

• Beneficiari: s tu d en t anului II, facultatea Farmacie

II. ADM INISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei F.03.0.025

Denumirea disciplinei Fiziologia omului

Responsabil (i) de disciplina Besleaga Tudor

Anul II Semestrul III

Numarul de ore total, inclusiv:

Curs 30 Lucrari practice/ de laborator 45
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Seminare Lucrul individual 75

Forma de evaluare E Numarul de credite 5

III. OBIECTIVELE DE FORM ARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va f i  capabil:
•  la nivel de cunoagtere §i infelegere:

sa acumuleze inform alii asupra funcfionarii normale a organismului, urmind ca pe acest "substrat" 
ulterior sa fie adaugate cunostin|e fundamentale §i clinice;
sa cunoasca constantele fiziologice, variable de varsta a acestora in corela^ie cu noile evolufi in 
cadrul stiintelor biomedicale;
sa dezvolte deprinderi in inregistrarea, masurarea §i interpretarea datelor pentru expunerea verbala 
§i in scris a constatarilor proprii §i aprecierea varia|iilor biologice si individuate; 
sa intcleaga importanta mecanismelor de reglare a functiilor fiziologice in coordonarea organelor 
§i a sistemelor separate pentru activitatea normala a intregului organism.

•  la nivel de aplicare:
sa inregistreze si sa analizeze parametrii diferitor probe functional-instrumentale 
(electromiograma, auscultatia cordului, masurarea presiunii arteriale, electrocardiograma, 
electoencefalograma, spirometria, etc.); 
sa determine metabolismul bazal prin metode calorimetrice;
sa posede metoda colectarii sangelui si sa interpreteze rezultatele analizelor de laborator; 
sa insuseasca metode de studiere §i apreciere a activitatii diferitor organe si sisteme prin tehnici 
virtuale §i computerizate a sistemului BIOPAC ;
sa insu§easca metoda de instruire bazata pe analiza problemei ( cazului clinic).

•  !a nivel de integrare:
sa aprecieze important fiziologiei in contextul medicinii §i integrarii cu disciplinele medico- 
biologice conexe;
sa aprecieze important studierii functiilor de reglare si control ate activitatii organelor, sistemelor 
de organe cat $i ate interac|iunilor dintre acestea;
sa foloseasca cuno§tintele obtinute pentru intelegerea principiilor dereglarilor limctionale si ate 
mecanismelor de corijare a acestora;
sa constientizeze necesitatea de a asimila continuu noi cuno§tinte in domeniu.

IV. C O N D IJIO N A R I $1 EXIGENCE PREALABILE

Fiziologia omului este o discipline medico-biologica, studierea careia la etapa 
universitara va asigura studentii cu un complex de informatii fundamentale despre 
reglarea §i mecanismele de funcfionare normala a organismului. Cursul este structurat 
astfel incit functiile sunt studiate in etape, caracterizate prin cre§terea gradului de 
complexitate al informapei §i debuteaza cu abordarea unor variate aspecte ale 
fiziologiei generale, incluzand structura §i functiile membranelor celulare, proprietatile
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specializate ale diferitor tipuri de celule §i (esuturi, mecanismele generale de reglare 
ale func(iilor §i sistemelor.

Aceste cunostinte constituie punctul de pomire pentru urmatoarea etapa, care include 
studierea funcpilor la nivelul sistemelor (cardiovascular, respirator, etc.), dupa care 
urmeaza un alt grad de integrare al organismului, §i anume, raspunsurile complexe 
neuro-umorale la modificarea condipilor de mediu (modificarile presiunii atmosferice, 
suprasolicitarile, etc).

insu§irea integra a disciplinei Fiziologia omului necesita integrarea pe orizontal §i
vertical cu alte discipline medico-biologice fundamentale.

V. TEM ATICA §1 REPARTIZAREA ORIENTATIVA A O RELO R

Cursuri (prelegeri), lucraripractice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr.
d/o TEMA

Numarul de ore
P re le g e r i

L u c ra r i
p ra c t ic e

L u c ru
in d iv id u a l

1.
Structura membranelor biologice. Electrogeneza procesului de 
excitatie. Proprietatile fiziologice ale tesuturilor excitabile. Proprietatile 
nervilor periferici.

2 3 5

2.
Sinapsele si circuitele neuronale. Inhibitia in sistemul nervos central. 
Felurile de inhibitie. Structura si functia sinapsei neuro-musculare. 
Proprietatile fiziologice ale muschilor striati si netezi.

2 3 5

3. Fiziologia glandelor cu secretie interna (hipofiza, suprarenalele, 
pancreasul, tiroida, paratiroida, glandele sexuale). 3 3 5

4. Fiziologia sistemului nervos vegetativ. Mediatorii, receptorii, efectele 
SNS si SNP. Medula suprarenalelor 2 3 5

5. Totalizare. Fiziologia tesuturilor excitabile. Mecanisme neuroumorale 
de reglare a functiilor fiziologice. - 3 5

6.
Fiziologia inimii. Proprietatile si particularitatile muschiului cardiac. 
Metodele clinico-fiziologice de examinare ale activitatii cardiace. 
Fiziologia vaselor sagvine. Reglarea circulatiei sangvine.

3 3 5

7. Functiile sangelui. Elementele figurate ale sangelui. Plasma sangvina, 
hemoglobina. Grupele de sange. Hemostaza, reglarea ei. 2 3 5

8. Lichidele. Excretia. Formarea urinei. Filtrarea glomerulara, Procesarea 
tubulara a filtratului glomerular. Reglarea echilibrului acido-bazic. 2 3 5

9. Respiratia externa. Transportul gazelor prin sange. Reglarea respiratiei. 3 3 5

10.
Digestia in cavitatea bucala si stomac. Digestia in intestine. 
Metabolismul energetic. Determinarea cheltuielilor energetice prin 
metode calorimetrice . Termoreglarea.

3 3 5

11. Totalizare. Fiziologia sistemelor si organelor. - 3 5

12. Fiziologia speciala a sistemului nervos central. Rolul structurilor 
cerebrale in reglarea activitatii motorii. 2 3 5

13.
Fiziologia generala a sistemelor senzoriale. Analizatorii 
somatosenzorial, vizual, gustativ, olfactiv, auditiv, vestibular. 3 3 5
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Nr.
d/o TEMA

Numarul de ore
P re le g e r i

L u c ra r i
p ra c t ic e

L u c ru
in d iv id u a l

14. Fiziologia cortexului cerebral. Mecanismele memoriei de scurta si lunga 
durata. Somnul si veghea. Functiile psihice superioare. 3 3 5

15. Totalizare. Fiziologia sistemelor motorii si senzoriale. - 3 5

Total 30 45 75

VI. OBIECTIVE DE R E FE R IN JA  §1 U N IT A JI DE C O N JIN U T

Obiective Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Fiziologia tesuturilor excitabile. Mecanisme neuroumorale de reglare a functiilor 
fiziologice.
• Sa defineasca notiunile transport

transmembranar, gradient
electrochimic, potentiate de repaos 
si de actiune, notiunile de glande cu 
secretie interna, hormoni, receptori, 
sistem nervos autonom.

• sa cunoasca structura si functia
membranelor neuronului, a fibrelor 
musculare striate si netede precum si 
claselele de receptori,
neuromediatori, structura chimica a 
hormonilor, localizarea neuronilor 
pre- si postganglionari, 
neuromediatorii si receptorii 
sistemului nervos vegetativ

• sa demonstreze mecanismul de
generare si propagare a
potentialului de actiune, contractia 
si relaxarea musculara, 
funtionalitatea sinapselor. rolul 
sistemelor de mediatori si receptori 
in reglarea activitatii diferitor 
organe si sisteme.

• sa aplice legile excitabilitatii in 
functionarea tesuturilor excitabile si 
mecanismele de reglare 
neuroumorala in controlul activitatii 
diferitor sisteme si in mentinerea 
homeostaziei intregului organism.

• sa integreze cunostintele privind 
aspectele structurale si functionare a 
tesuturilor excitabile in activitatea

1. Structura si fumctia membranelor biologice.

2. Electrogeneza procesului de excitatie.

3. Proprietatile fiziologice ale tesuturilor excitabile.

4. Proprietatile nervilor periferici.

5. Sinapsele in SNC

6. Inhibitia in sistemul nervos central. Felurile de inhibitie.

7. Structura si functia sinapselor neuro-musculare.

8. Proprietatile fiziologice ale muschilor striati si netezi.

9. Glandelor cu secretie interna. Hormoni, clasificarea 

mecanismul de actiune.

10. Sistemul hipotalamo-hipofizar, statinele si liberinele

11. Adeno- si neurohipofiza, hormonii tropi.

12. Pancreasul, tiroida, paratiroida, glandele sexuale 

Suprarenalele, Hormonii locali.

13. Sistemul nervos vegetativ, neuronii, simpatici si 

parasimpatici.

14. Mediatorii. sistemului simpatic si parasimpatic. Adreno- 

si colinoreceptorii sistemului simpatic si parasimpatic

15. Efectele sistemului simpatic si parasimpatic asupra 

diferitor sisteme.
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Obiective Unitati de continut

integra a organismului si 
cunostintele privind reglarea
neuroumorala cu cea
medicamentoasa in reglarea
activitatii diferitor organe si sisteme.

Tema (capitolul) 2. Fiziologia sistemelor si organelor.
• Sa defmeasca notiunea de pompa 

cardiaca, microcirculatie, presiune 
arteriala, rezistenta vasculara, 
presiune hidrostatica si 
coloidosmotica,
pH, viscozitate, presiune partiala a 
gazelor, tensiune superficiala a 
lichidului, izotermie, calorimetrie, 
volemie, diureza,, hematopoeza.

• sa cunoasca circulatia pulmonara si
sistemica, structura cardiomiocitelor 
contractile si atipice, legile 
hemodinamicii, nervii cardiaci, 
sucurile tractului gastro-
intestinal,digestia, mecanismele de 
absorbtie, structura nefronului,
elementele figurate ale sangelui, 
grupele sangvine, sistemul
coagulant-anticoagulant.

• sa demonstreze rolul SNV si a
hormonilor in reglarea activitatii 
cardiace si mecanismele de 
mentinere a presiunii arteriale, 
principiile de reglare a secretiei 
motilitatii si absorbtiei in TGI, rolul 
fenomenul multiplicator
contracurent in formarea urinei 
finale, sistemul coagulant- 
anticoagulant in mentinerea 
homeostaziei intregului organism si 
volemiei

• sa aplice cunostintele obtinute in
masurarea presiunii arteriale, 
auscultarea cordului, inregistrarea si 
analiza electrocardiogramei, in 
masurarea volumelor respiratorii, 
determinarea metabolismului bazal 
si a volumului de apa in organism, a 
volemiei, clearance-ului urinar, 
grupelor sanguine si Rh-ului.______

1. Ciclul cardiac. Proprietatile fiziologice ale muschiului 

cardiac.

2. Sistemul exito-conductor al miocardului.

3. Reglarea activitatii cardiace. Influenta nervoasa si umorala 

asupra activitatii cardiace.

4. Schimburile lichidiene de la nivelul capilarelor. Controlul 

debitului sangvin 5. local prin tesuturi.

5. Mecanismele de reglare a circulatiei sangvine.

6. Presiunea arteriala, mecanismele de reglare.

7. Electrocardiografia. Zgomotele cardiace.

8. Digestia in cavitatea bucala si in stomac.

9. Digestia in intestine. Digestia parietala.

10. Mecanismele de absorbtie ale substantelor nutritive. 

Bilantul energetic al organismului.

11. Metabolismul bazal si general. Calorimetria directa si 

indirecta. Termoreglarea.

12. Biomecanica inspiratiei si expiratiei.

13. Transportul gazelor prin sange.

14. Reglarea respiratiei.

15. Formarea urinei. Debit urinar, reglarea diurezei

16. Volemie, reglarea normovolemiei Plasma sangvina 

compozitie constante.

17. Eritrocite, hemoglobina. Leucocite imunitate.

18. Grupele de sange, Rh factor.

19. Mecanismul vasotrombocitar si hemocoagulant al 

hemostazei. Sistemul anticoagulant.
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Obiective Unitati de continut

• sa integreze cunostintele privind 
reglarea neuroumorala cu cea 
medicamentoasa in reglarea 
activitatii diferitor organe si sisteme.

20. Lichidul intra- si extracelular, compozitie. Reglarea 

aportului si eliminarii apei din organism

Tema (capitolul) 3. Fiziologia sistemelor motorii si senzoriale.
• Sa defineasca notiunea de reflex, 

centrul nervos, receptor, memorie de 
scurta si lunga durata, reflex 
innascut si dobindit, reflex spinal, 
bulbar mezencefalic.

• sa cunoasca structurile SNC, caile 
de conducere, sistemele de 
neurotransnmitatori ai encefalului, 
straturile cortexului cerebral si ale 
retinei, structura anatomica a 
organelor de simt.

• sa demonstreze rolul anumitor 
structuri ale maduvei spinarii si 
encefalului in reglarea miscarilor si 
mentinerea tonusului muscular, 
rolul neuromediatoriloi in aparitia 
somnului REM si somnului non- 
REM.

• sa aplice cunostintele obtinute in 
explicarea mecanismelor de aparitie 
a unor maladiilor cauzate de 
dereglarili in circuitele neuronale si 
afectarea centrilor nervosi somn 
REM, somn non-REM, in 
examinarea functiilor sistemelor 
senzitivo-senzoriale

• sa integreze mecanismele 
fiziologice ce explica anumite 
functii cu examinarea clinica a 
functiilor respective pentru a stabili 
valoarea clinica a corelatiilor inre 
aceste.

1. Functia reflexa si de conducere ale maduvei spinarii.

2. Bulbul rahidian si puntea varole, centrii si functia.
3. Mezencefalul, structurile, reflexele.

4. Cerebelul stuctura, rolul, simptoamele de exterpare.

5. Ganglionii bazali, functia, mediatorii, leziunile.

6. Sistemul limbic, motivatiile emotiile.

7. Analizatorii somato-sensorial, gustativ si olfactiv.

8. Analizatorii vizual, auditiv si vestibular.

9. Cortexulu cerebral. Electroencefalografia

10. Mecanismele neurofiziologice ale reflexul conditionat.

11. Mecanismele memoriei de scurta si lunga durata.

12. Somnul si veghea.

13. Functiile psihice superioare.

Tema (capitolul)

VII. COM PETENCE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE  
(CT)) §1 FINALITATI DE STUDIU

s  Competente profesionale (specifice) (CS)
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• CPI. Sa identifice structurile anatomice si sa explice desfasurarea proceselor si fenomenelor 
fiziologice in corpul uman. Sa posede atat cunostinfe cat §i o vasta capacitate de intelegcre a 
diferitor aspecte fiziologice, pentru a avea posibilitatea de a dezvolta o gama variata de 
insu§iri, incluzand cele de cercetare, investigare, precum si de a putea confrunta §i rezolva 
unele probleme, planifica comunicari, si a prezenta spirit de echipa. Sa cunoasca si sa aplice 
metodologii contemporane de diognosticare in solutionarea problemelor cu caracter 
interdisciplinar;

• CP2. Sa posede cuno§tin|e referitoare la aplicarea tehnologiilor informaponale in cercetarea 
proceselor si fenomenelor fiziologice pentru evaluarea corecta si tintita a functiilor fiziologice; 
Sa inteleaga important interpretarii corecte a rezultatelor obfinute in evaluarea starii 
functionale a organelor si sistemelor in contextul unei cooperari eficiente medic-farmaceut.

• CP3. Sa utilizeze strategii eficiente pentru terapie minim invaziva. Sa aplice metode 
interactive de analiza, sinteza, memorare §i valorificare a informafiei din domeniul 
farmaceutic in corelare cu informafia din alte domenii;.

f  Competence transversale (CT)
• CT1. Sa efetueze si sa promoveze lucrul in echipa in diverse institutii medicale. Sa posede 

spirit de echipa, initiativa, atitudini pozitive si respect fata de ceilalti, pentru a asigura o 
imbunatatire continua a propriei activitati;

• CT2. Sa cunoasca si sa accepte conditiile si necesitatea de formare profesionala continua in 
scopul prestarii serviciilor de calitate si sa se adapteze la dinamica cerintelor si politicelor in 
sanatate, pentru dezvoltarea sa personala si profesionala.

f  Finalitati de studiu
9

Educarea studentilor in spiritul rigurozitafii actului medical §i al infelegerii rolului determinant al 
§tiinfelor fundamental pentru nivelul dat, precum si pentru formarea lor profesionala.

Dobandirea de catre studenti a unor deprinderi practice privind executarea corecta a unor explorari 
functionale, pe baza intelegerii nu numai a procedurilor, dar $i a fenomenelor explorate, precum si a 
principiilor tehnicilor respective;

Explicarea unor notiuni teoretice prin prezentarea demonstrativa a unor experimente clasice in 
cadrul lucrarilor practice si de laborator;

Pregatirea teoretica a studentilor pentru a putea asimila cuno$tinte, prin informafii sistematizate 
privind fenomenele de integrare funcfionala, de la celula la organ, sisteme de organe si organism in 
intregime

Toate acestea le vor permite studentilor dobandirea cunostintelor legate de functiile normale ale 
organismului uman astefel ei vor fi capabili sa infeleaga in maniera integrativa procesele fiziologice, de 
la celula la organism, capatand astfel o baza solida pentru stiintele medicale clinice.

Nota. Finalitafile disciplinei (se deduc din competence profesionale §i valence le formative ale 
continutuluui informational al disciplinei).

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr.
Produsul
preconizat

Strategii de realizare C riterii de evaluare
T erm en  de 
realizare

1.
Complectarea 
ca ie tu lu i de

Realizati sarcinile expuse in  caiet 
fo lo s in d  P ro g ra m u l in te rac tv  de 
s im u la re  a  la b o ra to ru lu i de  f iz io lo g ie

Abilitatea formularii concluziilor, 
c o re c titu d in e a  co m p le c ta rii fise i 
de  lu c ru  in  lab o ra to r.

Pe
p a rc u rsu l
se m e s tru lu i



CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA 
PENTRU STUDII UNIVERSITARE

Redactia:» 09
Data: 08.09.2021
Pag. 9/12

lucrari
p rac tice :

P h .I.L .S . 4 .0  (P h y s io lo g y  In te rac tiv e  
L ab  S im u la tio n s); P ro g ram u l de  
s im u la re  a  lab o ra to ru lu i de  f iz io lo g ie  
P h y sio E x  9 .0  (L ab o ra to ry  S im u la tio n s  
in P h y sio lo g y ); si S o ftw are  de 
f iz io lo g ie  v ir tu a la  in  ca re  se p e rm ite  
v iz u a liz a rea  f ilm e lo r cu  p re z in ta rea  
u n o r e x p e rien te  f iz io lo g ice  sau 
m eto d e  c lin ice  d e  inv estig a re ; 
C o m p lec ta ti f isa  de  lucru  in  la b o ra to r 
F o rm u la ti co n c lu z ii la  fin e le  fiecarei 
lucrare .

2.

P rezen ta ri, 
p o s te re  si 
re fe ra te  (caz- 
c lin ic ).

A n a liz a  lite ra tu rii de  sp ec ia lita te , 
se le c ta rea  tem ei de  ce rce ta re , 
s ta b ilire a  p lan u lu i d e  lucru  si 
te rm e n u lu i de  rea liza re . A p ro b a re a  
co m p o n e n te lo r  p ro iec tu lu i 
p rezen ta rii P o w erP o in t, p o s te r  sau  
re fe ra t -  C a z u l-c lin ic , d iag n o stic , 
tra tam en t, co n c lu z ii, ap lica tii 
p rac tice , b ib lio g ra fie .

N iv e lu l de cu n o a s te re  si 
in te le g e re  a  cazu lu i c lin ic , m o d u l 
de  a rg u m e n ta re  c lin ic a  si 
s tiin tif ica , p re z e n ta re a  d a te lo r, 
c a lita te a  c o n c lu z iilo r , e le m e n te  de 
c re a tiv ita te , fo rm a re a  a titu d in ii 
p e rso n a le , c o e re n ta  ex p u n e rii si 
c o re c titu d in e a  s tiin tif ica , 
p re z e n ta re a  g ra fica .

P a n a  la  
s fa rs it de 
se m e s tru

3.
T eh n ic i si 
s tra teg ii de 
in v a ta re

In cerca ti sa  in (e lege(i no th in  ile -  chee , 
a rg u m en ta ti fieca re  in fo rm a tie  p rin  
ex em p le , fo rm a ti d ia lo g  in te rio r cu  voi 
in sas i, u tiliza ti d ife rite  m e to d e  de 
an g a ja re  in  lec tu ra  a c tiv a  §i resu rse , 
ca re  p ro v o aca  g in d ire a  c r itic a  p e n tru  a 
re zo lv a  p ro b le m e  de situa tie .

G rad u l de  p a tru n d e re  in  e se n ta  
d ife rito r  su b iec te , n iv e lu l de  
ex p u n e re  si a rg u m e n ta re  a 
in fo rm a tie i, c a lita te a  c o n c lu z iilo r, 
e lem en te  d e  c re a tiv ita te , m o d u l de  
re z o lv a re  a  p ro b lem e i de  s itu a tie , 
c a p a c ita te a  de  s is te m a tiz a re  a 
m a te ria lu lu i

Pe
p a rcu rsu l
se m e s tru lu i

IX. SUGESTII M ETODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

• Metode de predare si invatare utilizate
Disciplina Fiziologia omului este discipline obligatorie §i se preda in conformitate cu 
standardul clasic universitar: prelegeri, seminare §i lucrari practice.
Cursul teoretic la prelegeri este }inut de titularii de curs.
La lucrarile practice initial se discuta no^iunile teoretice de baza folosind tehnici virtuale 
aplicative la tema respective, urmeaze efectuarea lucrerilor de laborator: experience pe 
animale, virtuale si cu folosirea sistemului computerizat „BIOPAC”. Lucrarea se 
finiseaze cu completarea proceselor verbale.
La lec^iile de totalizari pe anumite capitole se aplicd metoda de instruire bazate pe 
analiza problemei ( cazului clinic).

Strategii didactice aplicate
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Incercati sa in(elege(i noftunile -  chee, explicate de profesor, dar nu va axap pe 
metodele de evaluare, invatap nu pentru a suspne totalizarile §i a fi admi§i la sesiune, 
dar pentru a obtine cunostinty pe care le vep folosi, mai apoi, la alte disciplini.
Cursul este destinat de a satisface nevoile studenplor de formare si dezvoltare 
profesionala, deaceea cerep profesorului, ca fiecare informatie sa fie argumentata prin 
exemple, aplicapi, probleme teoretice §i practice, acest fapt va asigura un mod activ de 
invatare.
Dezvoltap metacognitia -  dialog interior cu voi insasi, aceasta va va ajuta sa construip 
deprinderi de invatare, care vor permite sa va controlati formarea profesionala.
Folosip diferite resurse nonverbale ca scheme, documente, experience, dispozitive, 
acestea suspn formarea competen(elor profesionale, creati-va sarcini de lucru, 
solu(ionarea carora va avea consecin(e reale.
Utilizafi diferite metode de angajare in lectura activa si resurse, care provoaca gindirea 
critica pentru a rezolva probleme de situape, acestea maresc capacitatea de sistematizare 
a studentului.
„Incearca sa fii profesor”, explica colegului/colegilor momentele cheie din tema 
studiata, da exemple proprii, explica momentele dificile, asculta parerile lor. Abilitatea 
de a explica colegilor materialul ip va dezvolta capacitatea de gindire si exprimare.

• Tehnologii didactice aplicate
Sistemul de achizitionare a datelor BIOP AC MP3 6, ce permite inregistrarea a peste 20 
de parametri fiziologici ai organusmului uman si analiza lor ulteriara. Aceste date vor 
permite studentilor sa formeze echipe, sa imparta sarcinile, sa inregistreze rezultatele §i 
sa urmareasca un protocol dat;
Programul interactv de simulare a laboratorului de fiziologie Ph.I.L.S. 4.0 (Physiology 
Interactive Lab Simulations);
Programul de simulare a laboratorului de fiziologie PhysioEx 9.0 (Laboratory 
Simulations in Physiology);
Software de fiziologie virtuala ce permite vizualizarea filmelor cu prezintarea unor 
experiente fiziologice sau metode clinice de investigare;
prezentarea cazului clinic -  ca metoda de instruire bazata pe analiza situatiei clinice a 
unui pacient virtual, joc de roluri „pacient-student-profesor” ce va permite de efectua 
conexiune intre cuno§tin(e teoretice si practice care servesc ca platforma pentru 
instruirea clinica.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Evaluarea curenta include 3 totalizari evaluate in scris. Proba se noteaza cu note de la 0 
la 10. Nota medie anuala se calculeaza din 3 note obtinute la totalizari pe parcursul cursului. 
La examenul de promovare la disciplina Fiziologia umana nu sunt admi§i studentii cu 
media anuala mai mica de nota 5 §i studentii care nu au recuperat absentele de la seminare.
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Evaluare finala se petrece in sala de evaluare computerizata a USME. Proba test 
computerizat de la evaluarea flnala consta din variante a cate 50 teste fiecare din toate 
temele cursului de Fiziologie umana, dintre care 10 de teste sunt compliment simplu, 40 de 
teste compliment multiplu. Studentul are la dispozijie in total 50 de minute pentru a 
raspunde la teste. Proba se noteaza cu note de la 0 pana la 10.

Nota finala consta din 2 componente: nota medie anuala X 0,5; test computerizat X 
0,5.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media 
anuala, notele de la etapele 

examenului)

Sistemul de 
notare national Echivalent

ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX

5,00 5

E5,01-5,50 5,5

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5
D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5
C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5
B

8,51-8,00 9

9,01-9,50 9,5
A

9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, 
testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform 
tabelului), iar nota finala obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta 
in carnetul de note.

Neprezentarea la examen jar a motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se echivaleaza 
cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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B. Suplimentara
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analiza problemei (cazului clinic), Chisinau, 2008
3. Smidt.-Fiziologhia celoveca, Mir, 1985


