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PRELIMINARII

Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea

competentelor specifice ale programului de formare profesionali / specialitatii

Fiziologie este stiintd care se ocupa de cunoasterea si analizarea functiilor fiintelor vii. Cursul
de fiziologie oferd notiuni asupra proprietatilor fundamentale ale materiei vii, in corelatie cu
organizarea ei structurald; rolurile macro si microelementelor in organismul uman. Cursul
asigurd insusirea cunostintelor despre functiile aparatelor cardiovascular, respirator, digestiv,
renal precum si mecanismele de reglare implicate in adaptarea functionarii acestor sisteme la
diferitele solicitari interne §i externe. De asemenea, studiul functiilor sistemelor nervos si
endocrin permite infelegerea modului in care se realizeaza integrarea tuturor sistemelor
fiziologice in functionarea organismului ca un tot unitar. insusirea fiziologiei este necesar
pentru integrarea functiilor de la nivel molecular-celular, la nivel de {esut-organ, pentru
intelegerea functionarii diferitelor organe, sisteme si a interactiunilor dintre ele. In cadrul
cursului de fiziologie se vor acumula cunostinte referitor la procesele si mecanismele ce stau la
baza activitatii de fiziokinetoterapie si reabilitare;

Notiunile insusite vor constitui o baza pentru orice act medical preventiv, de diagnostic, curativ
sau recuperator.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali

Fiziologia omului are ca scop sd inzestreze studentul cu date fundamentale despre
proprietatilor functionale ale celulelor, {esuturilor, organelor si sistemelor, despre mecanismele
neuro-umorale de reglare i control a acestora. Durata de studiu in facultate a acestei discipline
este de un semestru si acoperd multitudinea notiunilor stiintifice care trebuie invatate, iar pentru
o mai bund intelegere a acestora se impune corelatia cu practica medicala si deprinderea de
metode de evaluare a functiei organului. Aceste cunostinte vor fi folosite pentru intelegerea
principiilor dereglarilor functionale i a mecanismelor de corijare ale lor.

Limba/limbile de predare a disciplinei: romani;

o Beneficiari: studentii anului 1, Facultatea Fiziokinetoterapie si reabilitare

medicala.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
| Codul disciplinei F.02.0.011

Denumirea disciplinei Fiziologie
_. Responsabil de disciplina Svetlana Lozovanu dr. st. med., conf. univ.
| Anul I Semestrul/Semestrele I
_Numzirul de ore total, inclusiv: 120
| Curs 30 Lucréri practice/ de laborator . 15
| Seminare 15 Lucrul individual ' 60
; _l" orma de evaluare E Numarul de credite 4

[11. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
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e [a nivel de cunoastere si intelegere:

v sa acumuleze informatii asupra functiondrii normale a organismului, urmind ca pe acest
"substrat" sa fie adaugate cunostinte fundamentale din fiziopatologie, morfopatologie si
disciplini clinice;

v/ s cunoasca constantele fiziologice, variatiile de virstd a acestora in corelatie cu noile evolutii
in cadrul stiintelor biomedicale;

v’ si dezvolte deprinderi in inregistrarea, masurarea §i interpretarea datelor pentru expunerea
verbala si 1n scris a constatarilor proprii i aprecierea variatiilor biologice si individuale;

v’ sa inteleaga importanta mecanismelor de reglare a functiilor fiziologice in coordonarea
organelor §i a sistemelor separate pentru activitatea normala a intregului organism.

v sa infeleaga rolului determinant al stiintelor fundamentale pentru nivelul dat, precum si pentru
formarea lor profesionala.

o la nivel de aplicare:

v/ sd inregistreze i sa  analizeze parametrii diferitor probe functional-instrumentale
(electromiograma, auscultatia cordului, masurarea presiunii arteriale, electrocardiograma,
electoencefalograma, spirometria, etc.);

v’ s& explice notiunile teoretice prin prezentarea demonstrativd a unor experimente clasice in
cadrul lucrérilor practice si seminarilor;

v sa posede deprinderi practice privind executarea corectd a unor explorari functionale, pe baza
ntelegeril nu numai a procedurilor, dar si a fenomenelor explorate, precum si a principiilor
tehnicilor respective;

v' 53 Insugeasca metode de studiere i apreciere a activitatii diferitor organe si sisteme prin tehnici
virtuale si computerizate a sistemului BIOPAC ;

v’ s& insugeasca metoda de instruire bazatd pe analiza problemei ( cazului clinic).

e la nivel de integrare:

v’ s aprecieze importanta fiziologiei in contextul medicinii generale si integririi cu disciplinele
medico-biologice conexe;

v’ s aprecieze importanta studierii functiilor de reglare si control ale activitdtii organelor,
sistemelor de organe cit si ale interactiunilor dintre acestea;

v’ sa foloseasca cunostingele obtinute pentru intelegerea principiilor dereglarilor functionale si ale
mecanismelor de corijare a acestora;s

v’ a congtientizeze necesitatea de a asimila continuu noi cunostinte in domeniu.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Fiziologia omului este o disciplind medico-biologica, studierea cdreia la etapa universitara va
asigura studentii cu un complex de informatii fundamentale despre reglarea si mecanismele de
functionare normala a organismului. Cursul este structurat astfel incit functiile sunt studiate in
etape, caracterizate prin cresterea gradului de complexitate al informatiei si debuteaza cu
abordarea unor variate aspecte ale fiziologiei generale, incluzand structura si functiile
membranelor celulare, proprietdtfile specializate ale diferitor tipuri de celule si tesuturi,
mecanismele generale de reglare ale functiilor si sistemelor.Aceste cunostinte constituie punctul
de pornire pentru urmatoarea etapa, care include studierea functiilor la nivelul sistemelor
(cardiovascular, respirator, etc.), dupa care urmeaza un alt grad de integrare al organismului, si
anume. raspunsurile complexe neuro-umorale la modificarea conditiilor de mediu (modificarile
presiunii atmosferice, suprasolicitarile, etc).

V: TEMATICA SIREPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrdari de laborator/seminare si lucru individual
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“ - Numarul de ore
Nr. o
' dls: TEMA Prele- I;ui:{.afl y Lucru
‘9 geri | PrACUCE I dividual
seminare
. 1. | Structura membranelor biologice. Electrogeneza procesului de
' excitatie. Proprietatile fiziologice ale tesuturilor excitabile. Proprietatile| 2 2 B
H nervilor periferici.
H 2. | Sinapsele si circuitele neuronale. Inhibitia in sistemul nervos central, 5 2 4
| Felurile de inhibitie.
3. | Structura si functia sinapselor neuro-musculare. Proprietatile 2 4
fiziologice ale muschilor striati Unitatea motorie. Sumarea contractiei. 2
Metabolismul muschiului scheletic..
4, | Fiziologia glandelor cu secretie interna (hipofiza, suprarenalele, 5 2 4
pancreasul, tiroida, paratiroida, glandele sexuale).
| 5. | Contractia si excitatia muschilor netezi. Totalizare. Particularitatile 2 4
| tesuturilor excitabile in efort. Mecanisme neuroumorale de reglare a 2
ii functiilor fiziologice.
l 6. | Fiziologia inimii. Proprietatile si particularitatile muschiului cardiac. 2 4
‘ Metodele clinico-fiziologice de examinare ale activitatii cardiace in 2
| efort.
;, 7. | Fiziologia vaselor sagvine. Reglarea circulatiei sangvine. 2 2 4
ii 8 | Functiile sangelui. Elementele figurate ale sangelui. Plasma sangvina, 5 2 4
i hemoglobina. Grupele de sange. Hemostaza, reglarea ei.
| 9 | Lichidele. Excretia. Formarea urinei. Filtrarea glomerulara, Procesarea ) 2 4
| tubulara a filtratului glomerular. Reglarea echilibrului acido-bazic.
- 10| Aparatul respirator in efort. Transportul gazelor prin sange. Reglarea 2 2 4
|: respiratiei.
i IT | Aparatul digestiv, ficatul de efort. Metabolismul energetic. 2 4
' Determinarea cheltuielilor energetice prin metode calorimetrice . 2
Termoreglarea. Totalizare. Fiziologia sistemelor si organelor.
. 12 | Fiziologia sistemului nervos vegetativ. Mediatorii, receptorii, efectele 5 2 4
| SNS si SNP.
| I3 | Fiziologia speciala a sistemului nervos central. Rolul structurilor 5 2 4
cerebrale in reglarea activitatii motorii.
14 | Fiziologia generala a sistemelor senzoriale. Analizatorii ) 2 4
somatosenzorial, vizual, gustativ, olfactiv, auditiv, vestibular.
| 15 | Fiziologia cortexului cerebral. Mecanismele memoriei de scurta si 2 -1
lunga durata. Somnul si veghea. Functiile psihice superioare. 2
Totalizare. Fiziologia sistemului nervos central.
Total 30 | - 30 60
V. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE

DISCIPLINEI
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VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
| Obiective Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. FIZIOLOGIA TESUTURILOR EXCITABILE. MECANISME
NEUROUMORALE DE REGLARE A FUNCTIILOR FIZIOLOGICE

e Sa defineasca notiunea transport
transmembranar, gradient electrochimic,
potential transmembranar de repaos si de actiune,
notiunea de glanda cu secretie interna, hormon,
receptor, sistem nervos autonom.

e 34 cunoasca structura si aspectele functionale ale
membranelor biologice, a neuronului, a fibrelor
nervoase a fibrelor musculare striate si netede
precum si claselele de receptori, neuromediatori,
structura chimica a hormonilor, localizarea in
SNC a neuronilor pre- si postganglionari,
neuromediatorii $i receptorii sistemului nervos
vegetativ

esd demonstreze mecanismul de generare si
propagare a potentialului de actiune prin fibrele
nervoase, contractia si relaxarea musculara,
funtionalitatea sinapselor. rolul sistemelor de
mediatori §i receptori in reglarea activitatii
diferitor organe si sisteme.

esd aplice legile excitabilitatii in functionarea
tesuturilor excitabile §i mecanismele de reglare
neuroumorala in controlul activitatii diferitor
sisteme si in mentinerea homeostaziei intregului
organism

esd integreze cunostintele privind aspectele
structurale si modul de functionare a tesuturilor
excitabile in functionarea integra a organismului
si cunostintele privind reglarea neuroumorala cu
cea medicamentoasd 1in reglarea activitatii
diferitor organe si sisteme.

1 Structura si fumctia membranelor biologice.
2 Electrogeneza procesului de excitatie.

3. Proprietatile fiziologice ale tesuturilor
excitabile.

4 Structura si functia sinapselor neuro-
musculare.

6. Contractia musculard. Forta musculara.

7. Recrutarea fibrelor musculare. Fibrele
musculare in efort fizic.

8. Proprietatile fiziologice si mecanice ale
muschilor striati.

9. Mecanismul hipertrofiei musculare.

10. Adaptari neuromusculare in efortul fizic.
11. Proprietatile fiziologice ale muschilor striati
si netezi.

12. Glandelor cu secretie interna. Hormoni,
clasificarea mecanismul de actiune.

13. Sistemul hipotalamo-hipofizar.

14. Adeno- si neurohipofiza, hormonii tropi.

15. Pancreasul, tiroida, paratiroida, glandele
sexuale Suprarenalele, Hormonii locali.

16. Sistemul nervos vegetativ, neuronii,
simpatici si parasimpatici.

17.  Mediatorii.  sistemului  simpatic  si
parasimpatic. Adreno- si  colinoreceptorii
sistemului simpatic si parasimpatic

18. Efectele sistemului simpatic si parasimpatic
asupra diferitor sisteme in efort fizic.

Tema (capitolul) 2. FIZIOLOGIA SISTEMELO

R SI ORGANELOR.

¢ S& defineascd notiunea de pompd cardiaca,
microcirculati, presiune arteriala, rezistenta
vasculara, presiune coloidosmotica,
pH. viscozitate, presiune partiala a gazelor,
tensiune superficiala a lichidului, izotermie,
calorimetrie, volemie, diureza, , hematopoeza.

esd cunoascd circulatia pulmonara si sistemica,
structura cardiomiocitului, legile hemodinamicii,
nervii  cardiaci, sucurile tractului gastro-
intestinal, mecanismele de absorbtie, structura
nefronului, elementele figurate ale singelui,

1. Ciclul cardiac. Proprietitile fiziologice ale
muschiului cardiac.
2. Sistemul exito-conductor al miocardului.

3. Reglarea activitatii cardiace. Influenta
nervoasa si umorala asupra activitatii
cardiace.

4. Schimburile lichidiene de la nivelul
capilarelor. Controlul debitului sangvin local
prin tesuturi.

5. Adaptarea cardiaca la exercitiul fizic.

6. Mecanismele de reglare a circulatiei

sangvine.
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Obiective Unitati de continut

non-REM, in examinarea functiilor sistemelor
senzitivo-senzoriale

e sd integreze mecanismele fiziologice ce explina
anumite functii cu examinarea clinica a functiilor
respective pentru a stabili valoarea clinica a
corelatiilor inre aceste.

VIL

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI
TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale generale (CP)

CPG2. Eficientd profesionald si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor
specifice muncii in echipd in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa,
dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si
imbunatatirea continud a propriei activitati.

CPG3. Practica bazatd pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe
dovezi, inclusiv rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si
executarea cercetdrilor stiinfifice in domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice
metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statistica a rezultatelor cercetarii,
formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor, prezentarilor in
cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerenti in expunere $i
corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in cadrul manifestarilor stiintifice.

Competente profesionale specifice (CP)

CPS1. Cunoagterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitirii. Cunoasterea
adecvata a stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii, obtinerea de cunostinte
suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului
uman in diverse stari fiziologice si patologice, cét si a relatiilor existente intre starea de santate,
mediul fizic si cel social

Competente transversale (ct)

CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si
cficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.
Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaluarii in luarea
deciziilor.

Finalitati de studiu

La finalizarea cursului studentul va fi capabil:

sd cunoasca particularitéti de structurd, dezvoltare si functionare a organismului uman in diverse
stdri fiziologice si patologice;

s cunoasca adecvat procesele si mecanismele ce stau la baza activitatii de fiziokinetoterapie si
reabilitare; '

s& cunoasca relatiile dintre starea de sanatatea dintre mediul fizic si social al omului si al
comportamentului acestuia;

sa posede si s aplice metodele de evaluare functionala cu stabilirea obiectivelor de tratament sl
preventie;
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VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. F‘rodu_sul Strategii de realizare Criterii de evaluare Term_en de
preconizat realizare
Realizati sarcinile expuse in caiet folosind
| Programul interactv de simulare a laboratorului de
| fiziologie Ph.I.L.S. 4.0 (Physiology Interactive Lab
Simulations);  Programul de simulare a | Abilitatea formuldrii
Complectarea : G ; .
. ) laboratorului  de fiziologie PhysioEx 9.0 | concluziilor, Pe
caietului de ) 2 3 : i N
l. " (Laboratory Simulations in Physiology): si | corectitudinea parcursul
]“’l‘C[i s Software de fiziologie virtuald in care se permite | complectarii fisei de semestrului
| practice: vizualizarea filmelor cu prezintarea unor experiente | lucru in laborator.
fiziologice sau metode clinice de investigare;
Complectati fisa de lucru in laborator Formulati
concluzii la finele fiecérei lucrare.
Nivelul de cunoastere si
intelegere a temei
Analiza literaturii de specialitate, selectarea temei proiectului, moc.i‘ul _de L.
o 5 ¢ argumentare stiintifica si
de cercetare, stabilirea planului de lucru si :
| _ . ; ; de prezentarea datelor, 5
Prezentari, termenului de realizare. Aprobarea : i Pana la
l — ; . 2 calitatea concluziilor, S
2: postere si componentelor proiectului prezentarii = sfarsit  de
)i . elemente de creativitate,
[ referate. PowerPoint, poster sau referat — tema, f o e semestru
. o e i ormarea atitudinii
actualitatea, scopul, rezultate, concluzii, aplicatii
; i personale, coerenta
practice, bibliografie. RS
expunerii si
corectitudinea stiintifica,
prezentarea grafica.
Ggradul de patrundere in
| esenta diferitor subiecte,
i Incercati sa intelegeti notiunile — chee, argumentati :;vsm]e:tea::gunere $
' B fiecare informatie prin exemple, formati dialog arg S
Tehnici si S R R informatiei, calitatea Pe
= i Interior cu voi insdsi, utilizagi diferite metode de s
3. strategii de T F concluziilor, elemente de | parcursul
: angajare in lectura activa si resurse, care provoaca 5 .
| mvatare a0 i creativitate, modul de semestrului
gindirea critica pentru a rezolva probleme de | ;
situatie rezolvare a prpb]emel de
’ situatie, capacitatea de
sistematizare a
| materialului
IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
o Metode de predare si invitare utilizate
Disciplina Fiziologia omului este disciplina obligatorie si se preda in conformitate cu
standardul clasic universitar: prelegeri, seminare §i lucrari practice.Cursul teoretic la prelegeri
este finut de titularii de curs. La lucrarile practice inifial se discutd notiunile teoretice de baza
folosind tehnici virtuale aplicative la tema respectivi, urmeazi efectuarea lucrarilor de
laborator: experiente pe animale, virtuale si cu folosirea sistemului computerizat ,BIOPAC”.
Lucrarea se finiseazd cu completarea proceselor verbale. La lectiile de totalizari pe anumite
capitole se aplicd metoda de instruire bazata pe analiza problemei ( cazului clinic).
e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Incercati sd Intelegeti notiunile — chee, explicate de profesor, dar nu vi axafi pe metodele de
evaluare, invagati nu pentru a sustine totalizarile si a fi admisi la sesiune, dar pentru a obtine
cunostinfe pe care le veti folosi, mai apoi, la alte disciplini.
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Cursul este destinat de a satisface nevoile studentilor de formare si dezvoltare profesionala,
deaceea cerei profesorului, ca fiecare informatie sa fie argumentata prin exemple, aplicatii,
probleme teoretice i practice, acest fapt va asigura un mod activ de invatare.

Dezvoltati metacognitia — dialog interior cu voi insasi, aceasta vd va ajuta sa construii
deprinderi de invatare, care vor permite sd va controlati formarea profesionala.
Folosifi diferite resurse nonverbale ca scheme, documente, experiente, dispozitive, acestea sustin
formarea competentelor profesionale, creati-va sarcini de lucru, solutionarea cirora va avea
consecinte reale.

Utilizafi diferite metode de angajare in lectura activa si resurse, care provoaca gindirea critica
pentru a rezolva probleme de situatie, acestea maresc capacitatea de sistematizare a studentului.

..Incearca sa fii profesor”, explica colegului/colegilor momentele cheie din tema studiata, da
exemple proprii, explicd momentele dificile, asculta parerile lor. Abilitatea de a explica colegilor
materialul iti va dezvolta capacitatea de gindire si exprimare.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Evaluarea curentd la catedra Fiziologia omului si Biofizica pentru studentii anului II include
3 totalizari, in forma de teste computerizate care constau din variante a céte 30 de intrebiri fiecare
(compliment simplu si compliment multiplu). Studentul are la dispozitie in total 30 min pentru a
raspunde la test. Evaluare se efectueaza dupa criteriile sistemului de concordante (varianta
MOODLE). Proba se noteaza cu note de la 0 la 10. Nota medie anuali se calculeazi din 3 note
obtinute la totalizari pe parcursul cursului.
La examenul de promovare la disciplina Fiziologia umand nu sunt admisi studentii cu media
anuald mai micd de nota 5 si studentii care nu au recuperat absentele de la seminare.

Evaluare finald se petrece in sala de evaluare computerizatd a USMF. Proba test computerizat
de la evaluarea finala constd din variante a cate 100 teste fiecare din toate temele cursului de
Fiziologie umand, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de teste compliment
multiplu. Studentul are la dispozitie in total 100 de minute pentru a raspunde la teste. Proba se
noteazd cu note de la 0 panala 10.

Nota finald consta din 2 componente: nota medie anuald X 0.5; test computerizat X 0,5.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

‘ Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5.5 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5

6,51-7,00 T D

7,01-7,50 7,5

7,51-8,00 8 . C

8,01-8,50 8,5

8,51-9,00 9 B

9,01-9,50 9,5

9,51-10,0 10 e
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PENTRU STUDII UNIVERSITARE

Nota medie anuald i notele tuturor etapelor de examinare finali (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota
finala obtinutd va fi exprimata in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Nota: Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd

X.

cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului
nepromoval.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

XI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

b -

5
J.

A. Obligatorie:
A.Guyton "Fiziologia" ed. 11, Bucuresti, 2007 (rom., rus., eng.)
V.Vove, S. Lozovanu, A.Ganenco, D. Zaharia “Fiziologie si anatomie functionala” CEP
Medicina, Chisinau, 2016
A.Saulea, V.Vove. Fiziologie experimentald™ culegere de lucrari practice, Chisinau, 2009.
B. Suplimentara:
V. Klissouras, A. lonescu. Fiziologia exercifiului. Notiuni fundamentalr. Bucuresti: Editura
Brent, 2013. Rominia. 157p.
A.Saulea . V.Vove, col.catedra. ,,Culegeri de probleme” pentru metoda de instruire bazata
pa analiza problemei (cazului clinic) , Chisinau 2008

lonescu A.M. Medicina Sportiva, Performanta si Sanatate. Bucuresti: Editura Medicala.
2013.




