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Facultatea Medicina 2
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PLANUL INDIVIDUAL DE ACTIVITATE

a dlui/dnei_______Nellu Ciobanu____________
(numele. prenumele)

______doctor, conferentiar universitar______
(tillul stiinlific si sliintifico-didaclic. fimclia)

pentru anul universitar 2021-2022

Chisinau, 2022
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Nr.
cl/o Activitatile proiectate

Ore
planificate

Ore
realizate Note

individuale, verificarea realizarii lucrului 
individual, al referatelor si proiectelor)

ACTIVITATEA DIDACTICA NEAUDITORIALA

11. Consultatii pentru examen 30 28,5

12. Examene/colocvii diferentiat 100 50

13. Activitatea de gestionare a evaluarilor sub 
forma de teste pe platforme online

50 0

Total 680 1109,5

Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare

Ore
planifi
-cate

Viza
executare 
(dovada)

Ore
realizate

ACTIVITATEA ME LODIC A

14. Pregatirea cursului de bi.ofi.zica 
pentru facultatea Medicina (ro)

Decembrie
2021

10
Prezentari 
.ppt pentru 
14 lectii

45

15. Pregatirea cursului de Optica 
Vizuala si Produse Optice pentru 
Facultatea de Optornetrie

Noiembrie
2021

10
Prezentari 
.ppt pentru 

14 lectii
45

16. Pregatirea cursului de Optica 
Geometries pentru Facultatea de 
Optornetrie

Mai 2022 10
Prezentari 
.ppt pentru 

14 lectii
45

17. Pregatirea catre lecpi practice, 
seminare §i lucrari de laborator Mai 2022 100

Materiale 
prezentate 

la lectii
374

18. Elaborarea unui ciclu de materiale 
Didactice (materiale video pentru 
lucrari de laborator)

Mai 2022 10
Materiale 
prezentate 

la lectii
50

19. Elaborarea cursurilor digitale 
interactive sau a cursurilor cu 
utilizarea unor metode interactive, 
de evaluare (MOODEE, Open
Classroom)

Mai 2022 10
Materiale 
prezentate 

la lectii
50
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Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare

Ore
planifi
-cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

28. Membrul al comitetul de 
organizarea la Webinar-ul "Durerea 
si ritmul circadian/tulburarile de 
somn"

lunie 2022 30
Program ul 

de
organizare

30

29. Participare la conferinta anuala 
dedicata zilelor universitatii

Octombrie
202.1 30

Program ul 
de

organizare
30

30. Participarea la conferinte 
internationale cu comunicari si 
articole publicate

lunie 2022 400
Program ul 

de
organizare

30

31.
Participarea la sedintele Catedrei lunie 2022 20 20

32. Activitatea in consiliile ^tiinpfico- 
metodice, consiliile stiintifice 
specializate, comisiile de expert, 
comisii de atestare, comisii de 
acreditare, responsabilul de 
sistemul de management al calitatii

Aprilie 2022 30

Acreditare
a

program el o 
r de

masterat 
IBM, UTM

70

-> o J> J  . Conducator de doctoral lunie 2022 0 100

34. Promovarea stiintei prin intermediul 
articolelor, cartilor, participari 1 or la 
emisiuni radio sari TV, etc

lunie 2022 0 1 manul 
publicat

30

Total ACTIVITATEA STIINTIF1CA SI DE 
CERCETARE

540 340

Total ACTIVITATILE METODICA SI 
STIINTIFICA

790 1289

Nola: In planul final vor ramane doar acti vitati 1 e pi an i fa cate pentru fiecare cadru stiintifi co-didactic 
si didactic
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