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Numarul de ore conform postului 1470, inchisiv:

Domeniu de activitate Sarcina (ore)
recomandata planificata

Activitate didactica auditoriala 600 600
neauditoriala 150 150

Total activitate didactica 750 750
Activitate metodica si stiintifica metodica 300 300

stiintifica 420 420
Total activitatile metodica si stiintifica 720 720
Activitatea curativa
A1 tele activitati------------------------5_____________________________________

Nr.
d/o Activitatile proiectate Ore

planificate
Ore

realizate Note

ACTIVITATEA DIDACTICA AUDITORIALA

1. Curs de lectii (prelegeri) la disciplina
2. Curs de lectii (prelegeri) la disciplina
3. Cursuri E-learning: MOODLE, Open Learning, etc.
4. Curs de lectii la rezidenti
5. Curs de lectii la cursuri de perfectionare
6. Lucrari de laborator/practice studenti 285 350
7. Lucrari de laborator/practice rezidenti
8. Lucrari de laborator/practice cursanti
9. Semin are studenti 285 350
10. Consultatii pentru examen 18 38
11. Examene 12 37
12. Examen de absolvire/licenta/de master

ACTIVITATEA DIDACTICA NEAUDITORIALA

13. Conducerea tezelor de licenta
14. Conducerea, avizarea tezelor de master
15. Coordonarea stagiilor de practica/clinice

16. Ghidarea §i monitorizarea activitatii individualea 
studenti lor 150 170,5

17. Activitatea in calitate de §ef studii studenti

Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare
Ore

planifi­
cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

ACTIVITATEA METODICA



i— m

PIA 8.5.1 PLAN INDIVIDUAL DE
AC TIVITATE

Redactia:•> 09

Data: 08.09.2021

Pag. 3/3

Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare
Ore

planifi-
cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

18. Pregatirea catre cursuri

19. Pregatirea catre lecfii practice, seminare §i 
lucrari de laborator

septembrei 
2021-mai

2022
140 226

20. Elaborarea materialelor metodico-didactice
septenibrie 
202 l-mai

2022
60 100

21. Lucru asupra manualului de Fiziologic
septenibrie 
2021-mai 

2022
75 100

22. Participarea la Sedinta Catedrei
septenibrie 
2021-mai 

2022
25 40

Total activitatea metodica 300 466

ACTIVITATEA STDNTIFICA SI DE CERCETARE

23.
Prelucrarea datelor pentru teza de 
doctor"Impactul alcoolcmiei aupra factorilor 
fiziologici si evolutivi la pacientii cu 
politraumatisnr’

septenibrie 
2021-mai

2022
400 420

24.
Participarea la Conferinta stiintifica anuala- 
Cercetare in biomedicina si sanatatexalitate 
excel enta si perform an ta

septenibrie 
2021-mai

2022
20 20

25.
Total activitatea stiintifica si tie cercetare 420 480
Total activitatile metodica si stiintifica 720 946

ACTIVITATEA CURATIVA/CLINICA
26.
27.

Total activitate curativa/clinica

ALTE ACTIVITATI EXTRADIDACTICE

28.
29.
30.

Asistent universitar Coretchi Eugeniu
{2u/eh'

Discutat si aprobat la sedinta catedrei 
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