
Redactia:
9

Data:
I T PIA 8.5.1 PLAN INDIVIDUAL DE 

ACTIVITATE
08.09.2021
09

Pag. 1/4

Facultatea Medicina II
Departamentul/Catedra de fiziologie a omului si biofizica

“APROB”
§ef catedra, prof.univ., 

Dr. St. med
Vovc Victor

dtW  20

PLANUL INDIVIDUAL DE ACTIVITATE

a dlui/dnei Dobrovolschi Veronica________
(numele, prenumele)

________ asistent universitar
(titlul stiintific si stiintifico-didactic, functia)

pentru anul universitar 2021-2022

Chisinau, 2021



g i g PIA 8.5.1 PLAN INDIVIDUAL DE 
ACTIVITATE

Redactia:
5

09

Data: 08.09.2021

Pag. 2/4

Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Domeniu de activitate
Sarcina 'ore)

recomandata planificata

Activitate didactica auditoriala 500-600 500
neauditoriala 150-250 250

Total activitate didactica

Activitate metodica si stiintifica
5 5 5

metodica 340-390 340
stiintifica 380-567 380

Total activitatile metodica si stiintifica
Activitatea curativa -

Altele activitati -

Nota: Sarcina recomandata este stabilita in Anexa 1 la Regulamentul cu privire la normarea 
activitatii stiintifico-didactice

Nr.
d/o Activitatile proiectate Ore

planificate
Ore

realizate Note

ACTIVITATEA DIDACTICA AUDITORIALA

1. Curs de lectii, Biofizica facultatea SP, 
Biofizica si fizica medicala la Curs de lectii 
TR, Biofizica si fizica medicala la AMG (sem 
1)

65 97.5

2. Curs TI facultatea SP (sem.2) 37.5 37.5
3. Lucrari de laborator si seminare studenti la 

Biofizica, TI (sem 1)- ro 300 401

4. Engleza Curs optional Sem 1 3,5

5. Engleza Practic curs optional Sem 1
6. Lucrari practice sem 2 (ro) 165

7. Lucrari practice sem 2 (eng) 150

8.

9.
10.

ACTIVITATEA DIDACTICA NEAUDITORIALA

11. Ghidarea si monitorizarea activitatii 
individuale a studentilor 250 121

12.

13.
Consultatii examen si colocvii 
Total

20
750

101.5
1080
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Nr.
d/o Activitatile proiectate Ore

planificate
Ore

realizate Note

14.

Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare

Ore
planifi
-cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

ACTIVITATEA METODICA

15. Pregatirea catre cursuri noi la TI, la 
Biofizica si fizica medicala Mai 2022 119

Prezentari 
.ppt plasate 
pe SIMU

100

16. Pregatirea catre lec îi practice, 
seminare §i lucrari de laborator Mai 2022 200 Prezentari 100

17. Elaborarea unui ciclu de materiale 
Didactice (materiale video pentru 
lucrari de laborator)

Aprilie 2022 50
Video 

plasate pe 
Simu

45

18. Elaborarea cursurilor digitale 
interactive sau a cursurilor cu 
utilizarea unor metode interactive, 
de evaluare (MOODLE, Open
Classroom)

Mai 2022
Plasarea 

testelor pe 
Moodle

20

19. Editarea curiculelor la disciplinile: 
-Biofizica (ro, ru, eng)
-Biofizica farmaceutica (ro, ru, eng) 
-Matematica superioara (ro, ru, eng)

August
2021-2022 50

Vor fi 
aprobate la 
sedinta din 

august

25

20. Elaborarea probelor pentru 
examenul de promovare la 
disciplina:

Fizica
- Tehnologii informationale de 

comunicare (ro)
- Biofizica investigatiilor 

fundamentale

40

BDE
pentru
TIC,

120 teste 
pentru 

Biofizica si 
fizica 

radiatiilor

40

Total ACTIVITATEA METODICA 340

ACTIVITATEA STIINTIFICA SI DE CERCETARE
9 9 9

21. Participarea cu comunicare la 
conferin(a „Masteranzilor si

noiembrie
decembrie 30

D ip lo m a
de

participare,
30
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Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare
Ore

planifi
-cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

doctoranzilor, UTM” 
cu publicarea unui articol

articol
publicat

22. Publicarea articolelor stiintifice Iunie 2022 180 2 articole 100

23. Participarea la conferinte 
internationale cu comunicari si 
articole publicate

Iunie 2021 150

24. Participarea la sedintele de catedra 20

25.
26.
Total ACTIVITATEA STIINTIFICA SI DE 
CERCETARE 720 1036

Total ACTIVITATILE METODICA SI 
STIINTIFICA

ACTIVITATEA CURATIVA SAU CLINICA

27.
Total ACTIVITATE CURATIVA

ALTE ACTIVITATI EXTRADIDACTICE

28.
29.
Nota: In planul final vor ramane doar activitatile planificate pentru fiecare cadru stiintifico-didactic 

si didactic


