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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Domeniu de activitate
Sarcina Are)

recomandata planificata

Activitate didactica Auditoriala 600 ore; 600 ore;
Neauditoriala 150 ore; 150 ore;

Total activitate didactica 750 ore 750 ore

Activitate metodica si stiintifica, 9 5 ’
Metodica 300 ore; 300 ore;
Stiintifica 420 ore; 420 ore;

Total activitatile metodica si stiintifica 720 ore 720 ore
Activitatea curativa
Altele activitati

N r.
d /o

A c t iv i ta t i le  p r o ie c ta te
O r e

p la n if ic a te
O r e

r e a liz a te
N o te

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  A U D IT O R IA L A

1. Lucrari de laborator/practice studenti 360 ore 397 ore
2. Lucrari de laborator/practice rezidenti
3. Lucrari de laborator/practice cursanti
4. Seminare studenti/rezidenti/cursanti 230 ore 280 ore
5. Consultatii pentru examen 10 ore 10 ore
6. Examene/colocvii diferentiat
7. Examen de absolvire/licenta/de master
8. T ota l a c tiv ita te  d id a ctica  au d itoria la 600 ore 687 ore

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  N E A U D IT O R IA L A

9. Conducerea tezelor de licenta
10. Conducerea, avizarea tezelor de master
11. Coordonarea stagiilor de practica/clinice

12. Ghidarea si monitorizarea activitatii individuale a 
studentilor 150 ore 192,5 ore

13. Activitatea in calitate de sef studii studenti/ 
rezidenti/cursanti

14. T o ta l a c t iv ita te  d id a c t ic a  n e a u d ito r ia la 1 5 0  o r e 1 9 2 ,5  o r e

N r.
d /o

A c t iv i ta t i le  p r o ie c ta te
T  O r e  
l e r m e n  .

.. p la n in -  
r e a u z a r e

c a te

O r e
r e a liz a te

N o te

A C T I V I T A T E A  M E T O D I C A

15. Pregatirea catre cursuri

16, Pregatirea catre lecpi practice, seminare ?i 
lucrari de laborator

Septembrie 
2021-mai 2022 135 ore 175 ore
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reauzare  ̂ realizate cate

17. Elaborarea materialelor metodico-didactice 
lucrari practice la fiziologie fac. Medicina

Septembrie 
2021-mai 2022 65 ore 65 ore

18. Lucrul asupra manualului de fiziologie Septembrie 
2021-mai 2022 89 ore 100 ore

19. Participarea la sedintele catedrei Septembrie 
2021-mai 2022 11 ore 11 ore

T ota l activ ita tea  m etod ica 300  ore 351 ore

A C T IV T T A T E A  S T IIN T IF IC A  SI D E  C E R C E T A R E

20.
Prelucrarea datelor pentru teza de doctor in 
stiinte medicate; Evolutia sarcinii la femeile 
peste 35 ani concepute prin metoda F1V

Septembrie 
2021-mai 2022 400 ore 473 ore

21.
Participarea la Conferinte stiintifice anuale in 
biomedicina si sanatate: calitate, excelenta si 
performanta

Septembrie 
2021-mai 2022 20 ore 20 ore

22.
Total activitatea stiintifica si de cercetare 420 ore 493 ore

T ota l activ ita tile  m etod ica  si stiin tifica 720 ore 844 ore

Asistent universitar Dobrovolskaia Aliona

Plan individual de activitate discutat si aprobat la sedinta catedrei; 

Proces verbal Nr. 3°^-" din , O S ,


