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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Domeniu de activitate
Sarcina (ore)

recomandata planificata

Activitate didactica auditoriala 300-400 400
neauditoriala 280-300 280

Total activitate didactica 680 680

Activitate metodica si stiintifica metodica 250-330 330
stiintifica 540-680 460

Total activitatile metodica si stiintifica 790 790
Activitatea curativa
Altele activitati
Nota: Sarcina recomandata este stabilita in Anexa 1 la Regulamentul cu privire la normarea

activitatii stiintifico-didactice________2__ 2____2-----------------------
Nr.
d/o Activitatile proiectate Ore

planiflcate
Ore

realizate Note

ACTIVITATEA DIDACTICA AUDITORIALA

1. Curs de lectii (prelegeri) la disciplina 
Fiziologie facultateaMedicina, seria B 90 90

2. Curs la disciplina Fiziologia omului, facultatea 
Tehnica radiologica 30 30

3. Curs de lectii la rezidenti
4. Curs de lectii la cursuri de perfectionare
5. Lucrari de laborator studenti/rezidenti/cursanti
6. Lucrari practice studenti 150 230

7. Seminare studenti 110 160

8. Consultatii pentru examen 20 30

9. Examene/colocvii diferentiat
10. Examen de absolvire/de master

ACTIVITATEA DIDACTICA NEAUDITORIALA

11. Fisa de observatie clinica
12. Conducerea tezelor de licenta 90 90

13. Conducerea, avizarea tezelor de master
14. Coordonarea stagiilor de practica
15. Ghidarea si monitorizarea activitatii 

individual a studentilor 190 230
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Nr.
d/o Activitatile proiectate Ore

planificate
Ore

realizate Note

16. Activitatea in calitate de sef studii studenti/
9 9

rezidenti/cursanti
j  j

Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare

Ore
planifi
-cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

ACTIVITATEA METODICA

17. Pregatirea catre cursuri 2021-2022 90 140
18. Pregatirea catre lectii practice, 

seminare §i lucrari de laborator 2021-2022 100 150

19. Elaborarea planului tematic pentru 
facultatea Tehnica radiologica. 2021-2022 50 50

20. Elaborarea testelor pentru examenul 
de promovare la facultatea Tehnica 
radiologica, Medicina generala si 
stomatologie (responsabil pe 
capitole)

2021-2022 90 190

Total ACTIVITATEA METODICA 330 530

ACTIVITATEA STIINTIFICA SI DE CERCETARE
9 9 9

21. Participarea la editarea manualului 
de Fiziologie pentru studenti, 
facultatea stomatologie si farmacie

2021-2022 120 120

22. Participarea la editarea caietului de 
lucrari practice pentru facultatea 
Medicina generala.

2021-2022 320 320

23. Articole, studii publicate in reviste 
si culegeri stiintifice 2021-2022 20 20

Total ACTIVITATEA STIINTIFICA SI DE 
CERCETARE 460 460

Total ACTIVITATILE METODICA SI 
STIINTIFICA
9 9

790 990

ACTIVITATEA CURATIVA SAU CLINICA

24.


