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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Domeniu de activitate Sarcina ;°re)
recomandata planificata

Activitate didactica auditoriala 600 600
neauditoriala 150 150

Total activitate didactica 750 750

Activitate metodica si stiintifica9 9 9

metodica 300 300
stiintifica 420 420

Total activitatile metodica si stiintifica 720 720
Activitatea curativa
Altele activitati
Nota: Sarcina recomandata este stability in Anexa 1 ia Regulamentul cu privire la normarea 

activitatii stiintifico-didactice

Nr.
d/o Activitatile proiectate Ore

planificate
Ore

realizate Note

ACTIVITATEA DIDACTICA AUDITORIALA
1 . Curs de lectii (prelegeri) la disciplina
2. Curs de lectii (prelegeri) la disciplina
3. Cursuri E-learning: MOODLE, Open Learning, etc.
4. Curs de lectii la rezidenti
5. Curs de lectii la cursuri de perfectionare
6. Lucrari de laborator/practice studenti 289 388
7. Lucrari de laborator/practice rezidenti
8. Lucrari de laborator/practice cursanti 27
9. Seminare studenti/rezidenti/cursanti9 9 9

289 415
10. Consultatii pentru examen 14 21
11. Examene/colocvii diferentiat 8 11
12. Examen de absolvire/licenta/de master

ACTIVITATEA DIDACTICA NEAUDITORIALA

13. Conducerea tezelor de licenta 60
14. Conducerea, avizarea tezelor de master
15. Coordonarea stagiilor de practica/clinice
16. Ghidarea si monitorizarea activitatii individuale a 

studenti lor
100 180

17. Activitatea in calitate de §ef studii studenti/ 
rezidenti/cursanti______ j______l___________________—---------------------

Nr.
d/o Activitatile proiectate

Ter men 
realizare

Ore Viza
planifi- executare

cate (dovada)

Ore
realizate
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A C T I V IT  A T E  A  M E T O D IC A

18. P re g a tire a  ca tre  cu rsu ri

19.
P re g a tire a  c a tre  lecp i p ra c tic e , sem in a re  §i 
lu c ra ri de  la b o ra to r

S ep tem b rie  
2021 -  M ai 

2022
135 175

20.
E la b o ra re a  m a te r ia le lo r  m e to d ic o -d id a c tice  
R e c o m a n d a ri m e to d ic e  p e n tru  lu c ra ri p rac tice

Septembrie 
2021 -  M ai 

20 2 2
65 105

21.
E la b o ra re a  m a te r ia le lo r  m e to d ic o -d id a c tice  
M an u a lu l d e  fiz io lo g ie

S ep tem b rie  
2021 -  M ai 

20 2 2
80 80

22.
P a rtic ip a re a  la  se d in te le  ca ted re i

S ep tem b rie  
2021 -  M ai 

20 2 2
20 20

23. E la b o ra re a  m a te r ia le lo r  m e to d ic o -d id a c tice  
S e tu l de te s te  p e  cap ito lu l F iz io lo g ia  te su tu rilo r 
ex c itab ile

S ep tem b rie  
2021 -  M ai 

20 2 2
100

T o ta l a c t iv ita te a  m e to d ic a 3 0 0 4 8 0

A C T I V I T A T E A  S T II N T I F I C A  S I D E  C E R C E T A R E
9 9 9

24. P re lu c ra re a  d a te lo r  p e n tru  te z a  de  d o c to r  
"In te rac tiu n i c a rd io v e n tila to rii la  p e rso a n e le  
sa n a to ase  si cu  tu lb u ra ri de  an x ie ta te"

S ep tem b rie  
2021 -  M ai 

2022
4 0 0 558

25. P a rtic ip a re a  la C o n fe r in ta  s tiin tif ic a  an u a la  
C e rc e ta rea  in  b io m e d ic in a  si sana ta te : ca lita te , 
e x c e le n ta  si p e rfo rm a n ta

2 0 -2 2
o c to m b rie

2021
20 20

26.

T o ta l a ctiv ita tea  stiin tifica  si d e  cerce ta re
9 9 9

4 2 0 5 7 8

T o ta l a c t iv ita t ile  m e to d ic a  si s t i in t if ic a9 9 9 9
7 2 0 1 0 5 8

A C T I V IT A T E A  C U R A T I V A /C L I N I C A

27.

T o ta l a c t iv ita te  c u r a t iv a /c l in ic a

A L T E  A C T I  V I T  A T I  E X T R A D ID A C T I C E

28.

Nota: In planul final vor ramane doar activitatile plandficate pentru fiecare cadru stiintifico- 
didactic si didactic

Discutat si aprobat la sedinta catedrei, proces verbal Nr. , I h  —2022

Asistent universitar Ganenco Andrei


