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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Sarcina ;°re)

Domeniu de activitate recomandata  planificata

.. . auditoriala 600 600
Activitate didactica neauditoriala 150 150
Total activitate didactica 750 750

.. e e metodica 300 300
Activitate metodica si stiintifica stiintifica 420 420
Total activitatile metodica si stiintifica 720 720

Activitatea curativa
Altele activitati

Nota: Sarcina recomandata este stability in Anexa 1ia Regulamentul cu privire la normarea
activitatii stiintifico-didactice

NI Activitatile proiectate O_r_e O_re Note
d/o planificate realizate

ACTIVITATEA DIDACTICA AUDITORIALA

Curs de lectii (prelegeri) la disciplina
Curs de lectii (prelegeri) la disciplina
Cursuri E-learning: MOODLE, Open Learning, etc.
Curs de lectii la rezidenti
Curs de lectii la cursuri de perfectionare
Lucrari de laborator/practice studenti 289 388
Lucrari de laborator/practice rezidenti
Lucrari de laborator/practice cursanti 27
Seminare studenti/rezidenti/cursanti 289 415
Consultatii pentru examen 14
Examene/colocvii diferentiat 8
Examen de absolvire/licenta/de master

ACTIVITATEA DIDACTICA NEAUDITORIALA

K\Jljs.@oo_\l.@p‘l.bw!\)!“
B R

Conducerea tezelor de licenta 60
Conducerea, avizarea tezelor de master

Coordonarea stagiilor de practica/clinice

Ghldar(_ea si monitorizarea activitatii individuale a 100 180
studentilor

17.  Activitatea in calitate de 8ef studii studenti/
rezidengi/cursang

56 R B

N Termen Ore Viza Ore
r - . . ifi_
Activitatile proiectate realizare planifi- executare realizate

dfo cate (dovada)



18.
19.

20.

21.

22.

23.
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ACTIVITATE

ACTIVITATEA METODICA

Pregatirea catre cursuri

Pregatirea catre lecpi practice, seminare 8i
lucrari de laborator

Elaborarea materialelor metodico-didactice
Recomandari metodice pentru lucrari practice

Elaborarea materialelor metodico-didactice
Manualul de fiziologie

Participarea la sedintele catedrei

Elaborarea materialelor metodico-didactice
Setul de teste pe capitolul Fiziologia tesuturilor
excitabile

Total activitatea metodica

24.

25.

26.

Septembrie
2021 - Mai
2022
Septembrie
2021 - Mai
2022
Septembrie
2021 - Mai
2022
Septembrie
2021 - Mai
2022
Septembrie
2021 - Mai
2022
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135
65
80

20

300

ACTIVITATEA STIINTIFICA SI DE CERCETARE

Prelucrarea datelor pentru teza de doctor
"Interactiuni cardioventilatorii la persoanele
sanatoase si cu tulburari de anxietate"
Participarea la Conferinta stiintifica anuala
Cercetarea in biomedicina si sanatate: calitate,
excelenta si performanta

Total activitatea stiintifica gi de cercetare

Total activitatile metodica si stiintifica

27.

Septembrie
2021 - Mai
2022
20-22
octombrie
2021

400

20

420

720

ACTIVITATEA CURATIVA/CLINICA

Total activitate curatival/clinica

28.
Nota: In planul final vor ramane doar activitatile plandficate pentru fiecare cadru stiintifico-

Discutat si aprobat la sedinta catedrei, proces verbal Nr.

Asistent universitar

ALTE ACTIVITATIEXTRADIDACTICE

didactic si didactic

Ganenco Andrei

, Ih

—2022

08.09.2021

175

105

80

20

100

480

558

20

578

1058



