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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Sarcina "ore)

Domeniu de activitate s
recomandata  planificata

.. ) ) auditoriala 600 600
Activitate didactica neauditoriala 150 150
Total activitate didactica 750 750

.. e metodica 300 300
Activitate metodica si stiintifica stiintifica 420 420
Total activitatile metodica si stiintifica 720 720
Activitatea curativa
Altele activitati
Nr. Activi i . Ore Ore
d/o ctivitatile pr0|ectate planiflcate realizate Note

ACTIVITATEA DIDACTICA AUDITORIALA

1 Curs de lectii (prelegeri) la disciplina

2. Curs de lectii (prelegeri) la disciplina

3. Cursuri E-learning: MOODLE, Open Learning, etc.

4. Curs de lectii la rezidenti

5. Curs de lectii la cursuri de perfectionare

6. Lucrari de laborator/practice studenti 273 318
7. Lucrari de laborator/practice rezidenti

8. Lucrari de laborator/practice cursanti

0. Seminare studenti/rezidenti/cursanti 273 318
10.  Consultatii pentru examen 45 59
11.  Examene/colocvii diferentiat 9 10
12 Examen de absolvire/licenta/de master

ACTIVITATEA DIDACTICA NEAUDITORIALA

13.  Conducerea tezelor de licenta
14. Conducerea, avizarea tezelor de master

15. Coordonarea stagiilor de practica/clinice

Ghidarea si monitorizarea activitatii individuale a
e studentilor %0 135
Activitatea de gestionare a evaluarilor sub forma de teste

pe platforma MOODLE
18. Total activitate didactica 750 938,5

17. 60 98,5



J1&,

Nr.
d/o

19,

20.

21.  Lucrul asupra Manualului de fiziologie

Elaborarea testelor pentru probele de
22.  admitere la studii, pentru realizarea
evaluarilor curente la o disciplina.

23. Participarea la sedintele catedrei

Total activitatea metodica

Prelucrarea datelor pentru teza de doctor
24.  "Analiza complexa a factorilor de rise la
pacientii din terapia intensiva"
Publicarea articolelor la teza de doctor
25. "Analiza complexa a factorilor de rise la
pacientii din terapia intensiva"
Participarea la Salonul international al
26. cercetarii stiintifice , inovarii si inventicii
PRO-INVENT ed XIX, 20-22 oct 2021
Participarea la 5th INTERNATIONAL
27. CONFERENCE on Nanotechnologies and
Biomedical Engineering
Participarea la Congresul Societatii Romane
28. de Anestezie - Terapie Intensiva, SRATI

2022

Participarea la Salonul international al
29. cercetarii stiintifice , inovarii si inventicii
EURO-INVENT ed X1V, 28 mai 2021

Total activitatea stiintifica si de cercetare

Total activitatile metodica si stiintifica

30.

Total activitate curatival/clinica

Activitatile proiectate

Pregatirea catre lectii practice, seminare si
lucrari de laborator

Elaborarea recomandarilor metodice pentru
lucrari practice la Fiziologa omului
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Termen
realizare

ACTIVITATEA METODICA

Septembrie
2020 - mai
2021
Septembrie
2020 - mai
2021
Septembrie
2020 - mai
2021
Septembrie
2020 - mai
2021
Septembrie
2020 - mai
2021

Septembrie
2020 - mai
2021
Septembrie
2020 - mai
2021

Octombrie
2021

Noiembrie
2021

Mai 2022

Mai 2022

ACTIVITATEA STIINTIFICA $1 DE CERCETARE

ACTIVITATEA CURATIVAI/CLINICA
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Ore Viza

.. Ore
planifi- executare lizate

cate (dovada) rea

105 125

65 93

75 90

35 42

20 25

300 375

70 120

150 180
2 medalii

70 de aur + 85
diplome

50 75

50 70
Medalia

30 de bronz 70

420 600

720 975
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Ore Viza
Nr. . . . Termen . Ore
Activitatile proiectate . planifl- executare .
d/o realizare realizate
cate (dovada)
ALTE ACTIVITATI EXTRADIDACTICE
Student masterand in Psihopedagogi Octombrie 1860
31. udent masterand in Psihopedagogie 2022
32.
33.
Asistent universitar
5
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