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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Domeniu de activitate
Sarcina 'ore)

recomandata planificata

Activitate didactica auditoriala 500 500
neauditoriala 250 250

Total activitate didactica

Activitate metodica si stiintifica metodica 320 320
stiintifica 400 400

Total activitatile metodica si stiintifica
Activitatea curativa
Altele activitati

5

Nota: Sarcina recomandata cste stability in Anexa 1 la Regulamentul cu privire la normarea 
activitatii stiintillco-didactice

Nr.
d/o

A ctiv itatile  proiectate
O re

plan ificate
O re

realizate
N ote

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  A U D IT O R IA L A

1. C u rs  d e  le c ti i  ( p re le g e r i )  la  d is c ip l in a  N e u r o f iz io lo g ie 4 0 20 (1 curs Ro)

2.
C u rs  d e  le c ti i  ( p re le g e r i )  la  d is c ip l in a  
N e u r o s t i in te

2 2
2 ore de curs la 

PB L
N eurostiin te

3. L u c ra r i  d e  la b o ra to r /p ra c t ic e  s tu d e n ti 128 322

4. S e m in a re  s tu d e n ti / r e z id e n t i /c u r s a n t i 3 1 0 340

5. C o n s u lta t i i  p e n t ru  e x a m e n 10 10 (N eurofizio logie ,
F izio logie)

6. E x a m e n e /c o lo c v ii  d if e r e n t ia t 10 20 (F izio logie)

7. T otal activ itatea  d idactica  auditoriala 5 0 0 714

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  N E A U D IT O R IA L A

8. C o n d u c e r e a  te z e lo r  d e  lic e n ta 60 90 (3 studeti)

9.
G h id a r e a  si m o n i to r iz a r e a  a c t iv i ta t i i  in d iv id u a te  a  
s tu d e n ti lo r

75 105 SIM U

10.
A c tiv ita ( i  d e  e v a lu a re  §i m o n ito r iz a r e  a  r e u s ite i  
a c a d e m ic e  a  s tu d e n f i lo r 75 112 SIM U

11.
M o n i to r iz a r e a  a c t iv i ta t i lo r  e d u c a t io n a le  
e x t ra c u r r ic u la re  a  s tu d e n ti lo r

25 40

C ercetari in 
dom enului 
m edicinei 

som nului la 
studentii 

m edicin isti, 
pacienti -  

analiza datelor, 
publicare 

abstractelor, 
pariticparea la
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Nr.
d/o A ctiv ita tile  proiectate O re

plan ificate
O re

realizate
N ote

M edespera , 
C ongresu l E SR S

12. T otal activ itatea  d idactica  neauditoriala 235 347

13. T otal activ itatea  d idactica 1061

Nr.
d/o A ctiv itatile  proiectate

T erm en
realizare

O re
p lan ifi­

cate

V iza
execut

are
(dova

da)

O re realizate

A C T IV IT A T E A  M E T O D IC A

14. P re g a t i r e a  c a tr e  c u r s u r i
01.09.2021 -
01.07.2022

55 o re

50 o re  p relegeri 
N euro fiz io lg ie  

(ro)

5 o re
N eurostiin te

15.
P re g a t i r e a  c a tr e  le c f ii p ra c t ic e ,  s e m in a re  §i 
lu c ra r i  d e  la b o ra to r

01.09.2021 -
01.07.2022

120 o re
(sem inare)

16.
E la b o ra re a  m a te r ia le lo r  m e to d ic o -d id a c t ic e 01.09.2021 -

07.07.2022

70 d e  o re
P regatirea  

ca ie tu lu i pen tru  
lucrari p rac tice  

in engleza, 
rom ana, rusa

17. E la b o ra re a : -  c u r r ic u la  d is c ip l in a r e
01.09.2021 -
01.07.2022

50 d e  o re

C urricu la  pen tru  
3 sem estre  
F izio log ia 

om ului, 
traducerea  in 

lim ba franceza, 
traducerea  

curricu lei pen tru  
N euro fiz io log ie  

in lim ba 
franceza

18.
E la b o ra re a  te s te lo r  p e n t ru  p ro b e le  d e  
a d m ite re  la  s tu d i i ,  p e n t ru  r e a l iz a r e a  
e v a lu a r i lo r  c u re n te  la  o  d is c ip l in e

01.09.2021 -
01.07.2022

100 d e  o re

(teste Ro, Engl, 
Ru; testa re  

sem estriala , 
fina ls)

19.
E la b o ra re a  lu c ra r i  lo r  m e to d ic e  ( te x te lo r  d e  
p re le g e r i ,  c u le g e r i lo r  d e  p ro b le m e  §i e x e rc if i i ,  a  
lu c ra r i lo r  d id a c t ic o - m e to d ic e

01.09.2021 -
01.07.2022

50 d e  o re

E laborarea  
com pend ium ulu  

i (fiz io log ia  
ritm ulu i 

c ircad ian)
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Nr.
d/o

A ctiv itatile  proiectate
T erm en
realizare

O re
planifi-

cate

V iza
execut

are
(dova

da)

O re realizate

20 .
E la b o ra re a  u n u i c ic lu  d e  m a te r ia le  d id a c t ic e  
(p la c a rd e ,  d ia g ra m e , d ia f i lm e ,  f r a g m e n te  d e  f ilm , 
v id e o  e tc .)

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

30 de ore
A justarea 

prezen tarilo r 
pentru  sem inare

2 1 .

E la b o ra re a  c u r s u r i lo r  d ig i ta le  in te ra c t iv e  sau  a  
c u r s u r i lo r  c u  u t i l iz a re a  u n o r  m e to d e  in te ra c t iv e , 
in o v a t io n a le  d e  p re d a re  si e v a lu a re

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

100 ore
M edtraing

W ebinare

M edespera

2 2 .
P a r t ic ip a r e a  la  § e d in |e le  c a te d re i ,  c o n s il iu lu i  
f a c u lta ) i i ,  C o n s i l iu l  S t i in ti f ic ,  S e n a tu lu i

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

50 de ore
Sedintele 

catedrei 1 -2 ori 
pe saptam an, cu 
durata de pana 
la 2 ore fiecare 

in care se 
d iscutau d iverse 
aspecte, inclusiv 

testele, 
ca lcu larea 
no te lor etc

T otal activ itatea  m etodica 320 625

A C T IV IT A T E A  S T IIN T IF IC A  SI DE C E R C E T A R E

2 3 .
A c tiv i ta te a  in  o rg a n is m e  s ti in tif ic e ,  
a s o c ie ta t i ,  s o c ie ta t i ,  e tc .

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

120 de ore
(Societatea de 

m edicina 
som nului, 

m em bru ESR S, 
m em bru Sleep 

panel EA N, 
m em brul al 

E A C B T )

2 4 .

P a r t ic ip a re a  c u  c o m u n ic a r i ,  a  c a ro r  
te z e /a b s t ra c t  a u  fo s t  p u b lic a te  in  c u le g e r i  la 
s im p o z io a n e ,  c o n fe r in )e ,  c o n g re s e  § tiin )if ic e  
n a t io n a le  /  in te rn a t io n a le

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

160 ore
100 ore 

(partic ipate  la 
M edespera)

60 ore

’’Im portanta 
som nului pentru  

recuperarea 
fizica si

m en ta la” la cea 
de-a I ll-ea  
C onferin ta 

N ationala  cu 
P artic ipate  

In te rn a t io n a l
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Nr.
d/o A ctiv itatile  proiectate

T erm en
realizare

O re
planifi-

cate

V iza
execut

are
(dova

da)

O re realizate

25 .
A r t ic o le ,  s tu d i i  p u b l ic a te  in  r e v is te  §i c u le g e r i  
§ t i in |i f ic e  n a f io n a le

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

50 de ore

B uletinu l 
A cadem iei de 

S tiin te a
M oldovei (ISSN  

1857-0011) 
3(71 ) /2 0 2 1. Pag. 

19-25

26 .
O rg a n iz a r e a  d e  c o n fe r in te ,  s im p o z io a n e ,  
c o n g re s e ,  o r g a n iz a te  in  d o m e n iu l  d e  
s p e c ia l i ta te  s a u  in  d o m e n ii  c o n e x e

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

70 de ore
30 (conferin te  

nationale) 

40 ore 
(M edespera  

m em brul 
com ite tu lu i 

o rganizatoric);

27 .
P ro m o v a re a  s t i in fe i  p r in  in te rm e d iu l  
a r t ic o le lo r ,  c a r t i lo r ,  p a r t ic ip a r i lo r  la  e m is iu n i 
r a d io  sa u  T V , e tc .

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2 50 de ore

2 8 .
E la b o ra re a  u n u i c ic lu  d e  m a te r ia le  d id a c t ic e  
(p la c a rd e ,  d ia g ra m e , d ia f i lm e ,  f r a g m e n te  d e  f ilm , 
v id e o  e tc .)  ( C u r s u r i  o n - l in e )

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2 50 de ore

29 .
A c t iv i ta te a  in  c a l i ta te  d e  tu to r e  a l g ru p e i 
a c a d e m ic e

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

50 de ore
(g rupul de 

studenti care 
este im plica t in 

stud ierea 
tem atic ilo r din 

M ed ic ina  
som nului

30 . A lte  a c tiv i ta f i  c u  c a r a c te r  e d u c a t iv

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

100 de ore
(O rgan izarea  

even im en te lo r 
cu  referire  la 

fiz io log ia  
ritm ulu i 

c ircad ian )

Total activitatea stiintifica §i de cercetare 4 0 0 6 5 0

T otal activ ita tile  m etod ica  §i stiin fifica 7 2 0 1275

Numarul de ore total realizate 2336

A C T IV IT A T E A  C U R A T IV A /C L IN IC A

31 .

32 .

T otal activ itate cu rativa /clin ica
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Nr.
d/o

A ctiv itatile  proiectate
T erm en
realizare

O re
p lan ifi­

cate

V iza
execut

are
(dova

da)

O re realizate

A L T E  A C T IV IT A T I E X T R A D ID A C T IC E

3 3 .
I n v e s t ig a r e a  p a c ie n t i lo r  c u  tu lb u ra r i  d e  so m n  
p e n tru  r e a l iz a r e a  te z e lo r  d e  lic e n ta

0 1 .0 9 .2 0 2 1  -
0 1 .0 7 .2 0 2 2

50 50

3 4 .

35 .

Nota: In planul final vor ramane doar activitatile planificate pentru 
didactic si didactic

Asistent universitar

Discutat si aprobat al sedinta catedrei
Pr. Verbal n2“ S 2  f 2  b 2 ?

iecare cadru stiintifico- 

Lupusor Adrian /

A — H


