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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Domeniu de activitate
Sarcina "ore)

recomandata planificata

Activitate didactica
auditoriala 600 600
neauditoriala 150 150

Total activitate didactica 750 750

Activitate metodica si stiintifica
metodica 300 300
stiintifica 420 420

Total activitatile metodica si stiintifica 720 720
Activitatea curativa
Altele activitati
Nota: Sarcina recomandata este stability in Anexa 1 la Regulamentul cu privire la normarea 

activitatii stiintifico-didactice

Nr.
d/o

Activitatile proiectate
Ore

planificate
Ore

realizate Note

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  A U D IT O R IA L A

1. C u rs  d e  le c tii  (p re le g e r i)  la  d is c ip lin a
2. C u rs  de  lec tii (p re le g e r i)  la  d is c ip lin a
3. C u rsu ri E -le a rn in g : M O O D L E , O p e n  L e a rn in g , etc.

4. C u rs  d e  le c tii  la  re z id e n ti
5. C u rs  d e  lec tii la  cu rsu ri d e  p e r fe c tio n a re

6. L u c ra r i  de  la b o ra to r /p ra c tic e  s tu d e n ti 2 8 9 370

7. L u c ra r i  d e  la b o ra to r /p ra c tic e  re z id e n ti
8. L u c ra ri de  la b o ra to r /p ra c tic e  c u rsa n ti
9. S e m in a re  s tu d e n ti /re z id e n ti /c u rs a n ti 2 8 9 370

10. C o n su lta ti i  p e n tru  e x a m e n 14 19
11. E x a m e n e /c o lo c v ii  d ife re n tia t 8 10

12. E x a m e n  d e  a b so lv ire / l ic e n ta /d e  m a s te r

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  N E A U D IT O R IA L A

13. C o n d u c e re a  te z e lo r  d e  l ic e n ta
14. C o n d u c e re a , a v iz a re a  te z e lo r  de  m a s te r
15. C o o rd o n a re a  s ta g ii lo r  d e  p ra c tic a /c lin ic e
16. G h id a re a  si m o n ito r iz a re a  a c tiv ita ti i  in d iv id u a le  a 

s tu d e n tilo r
100 177

17. A ctiv itatea in calitate de se f  studii studenti/ 
rezidenti/cursan ti

Nr.
d/o

Termen
realizare

Ore Viza
Activitatile proiectate planifi- executare

cate (dovada)

Ore
realizate
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ACTIVITATE A METODICA
18. P regatirea catre cursuri
19.

P regatirea catre lecpi p ractice, sem inare §i 
lucrari de laborator

Septem brie 
2021 — m ai 

2022
135 175

20.
E laborarea m ateria le lor m etodico-didactice 
R ecom andari m etodice pentru  lucrari practice

Septembrie 
2021 -  mai 

2022
65 65

21.
E laborarea m ateria le lo r m etodico-d idactice 
M anual de fizio logie

Septem brie 
2021 -  mai 

2022
80 80

22.
E laborarea m ateria le lo r m etodico-didactice 
Setul de teste pe  capitolul M uschii

Septem brie 
2021 -  m ai 

2022
50

23.
Participarea la §edintele catedrei

Septem brie 
2021 -  m ai 

2022
20 20

Total activitatea metodica 300 390

ACTIVITATEA STIINTIFICA SI DE CERCETARE
24. Prelucrarea datelor pen tru  teza de doctor 

"Influ ienta tripsinei asupra contractilitatii 
m uschilor netezi vasculari"

Septem brie 
2021 -  mai 

2022
400 498

25. P articiparea C onferin ta stiin tifica anuala 
C ercetarea in  b iom edicina si sanatate: calitate, 
excelenta si perfo rm anta

Septem brie 
2021 -  m ai 

2022
20 20

26.

Total activitatea stiintifica si de cercetare 4 2 0 518

Total activitatile metodica si stiintifica no 908

ACTIVITATEA CURATIVA/CLINICA
27.

Total activitate curativa/clinica

ALTE ACTIVITATI EXTRADIDACTICE
28.

Nota: In plaiml final vor ramane doar activitatile planificate pentru fiecare cadru stiintifico- 
didaetic si didactic

Discutat si aprobat la sedinta catedrei, proces verbal Nr. 4.4 , 4 H

Ojog Victor

qA 2022

Asistent universitar




