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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Sarcina "ore)

Domeniu de activitate -
recomandata  planificata

.. ) . auditoriala 500 500
Activitate didactica neauditoriala 250 250
Total activitate didactica 750 750

.. . e g metodica 350 350
Activitate metodica si stiintifica stiintifica 370 370
Total activitatile metodica si stiintifica 720 720
Activitatea curativa
Altele activitati
Nr. o . Ore Ore
d4/o Activitatile proiectate planificate realizate Note

ACTIVITATEA DIDACTICA AUDITORIALA
1 Lucrari de laborator/practice studenti 160 210
2. Seminare studenti/rezidenti/cursanti 300 345
3 Consultatii pentru examen 10 10
4. Examene/colocvii diferentiat 30 43
Total activitatea didactica auditoriala 500 608

ACTIVITATEA DIDACTICA NEAUDITORIALA

Ghidarea si monitorizarea activitatii individuale a

) 100 115
studentilor
Activitatea de gestionare a evaluarilor sub forma de 50 70
teste pe platformele MOODLE, Open Classroom
Activitati de evaluare 8 monitorizare a reusitei 75 80
academice a studcnplor
Monitorizarea activitatilor educationale o5 35
extracurriculare a studentilor
Total activitatea didactica neauditoriala 250 300
Total activitatea didactica 750 908
Nr. o . Termen Or?. Viza Ore
Activitatile proiectate . planifi- executare .
d/o realizare realizate
cate (dovada)
ACTIVITATEA METODICA
9 Pregatirea catre lectii practice, seminare 8i 01.09.2021 - 160 210
' lucrari de laborator 01.07.2022
10 Elaborarea materialelor metodico-didactice 01.09.2021 - 50 60
' 01.07.2022

11.  Elaborarea lucrarilor metodice (textelor de 01.09.2021 - 40 50
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Nr. Activitatile proiectate Termen planifi- executare O.re
d/o realizare realizate
cate (dovada)
prelegeri, culegerilor de probleme 8i 01.07.2022
exercitii, a lucrarilor didactico-metodice
Elaborarea unui ciclu de materiale
) ; . . 01.09.2021 -
12.  didactice (placarde, diagrame, diafilme, 01.07.0022 20 20
fragmente de film, video etc.) o
Elaborarea 8i montarea unei lucrari noi de
13 laborator sau modernizarea unei lucrari in 01.09.2021 - 20 20
' . 01.07.2022
actiune
El testel t |
y dab.tirarela ets ;e”or per: ru prcl).be e de 01.09.2021 - . Ny
) admi er.e a studii, pen ru.re.a @area 01.07.2022
evaluarilor curente la o disciplina.
Participarea la “edintele catedrei, consiliului 01.09.2021 -
15. . - N . 20 20
facultatii, Consiliul Stiintific, Senatului 01.07.2022
Total activitatea metodica 350 424
ACTIVITATEA STIINTIFICA SIDE CERCETARE
Participarea cu comunicari, a caror
teze/abstract au fost publicate in culegeri la 01.09.2021 -
16. . . . R 10 10
simpozioane, conferinte, congrese §tiintifice 01.07.2022
nationale / internationale
17 Articole, studii publicate in reviste 8i 01.09.2021 - 26 10
' culegeri §tiintitice nalionale 01.07.2022
Investigarea subiectiilor, prin inregistrarea
parametrilor fiziologici cu ajutorul 01.09.2021 -
18. . . . . 90 128
dispozitivelor Capnostrem, Visuresp, Biopac 01.07.2022
MP-100
Colectarea si prelucrarea datelor din 01.09.2021 -
19. 140 170
inregistrari 01.07.2022
Monitori lect i | .09. -
20, oni orllzarea, 09 ectarea si prelucrarea 01.09.2021 80 100
datelor din chestionare 01.07.2022
oL . 01.09.2021 -
21. Alte activitati cu caracter educativ 01.07.2022 24 30
Totalactivitatea stiintifica si de cercetare 370 448
Total activitatile metodica si stiintifica 720 872
ACTIVITATEA CURATIVA/CLINICA
Total activitate curativa/clinica - -
ALTE ACTIVITATI EXTRADIDACTICE
Total alte activitati extradidactice - -
Asistent universitar Timotin, Ina

Discutat si arobat la sedinta catedrei 5D S
Proces verbal Nr. A Adin 3 C 7



