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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Domeniu de activitate
Sarcina "ore)

recomandata planificata

Activitate didactica auditoriala 500 500
neauditoriala 250 250

Total activitate didactica 750 750

Activitate metodica si stiintifica
J 5 S

metodica 350 350
stiintifica 370 370

Total activitatile metodica si stiintifica 720 720
Activitatea curativa - -

Altele activitati - -

Nr.
d/o

Activitatile proiectate
Ore

planificate
Ore

realizate Note

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  A U D IT O R IA L A

1. Lucrari de laborator/practice studenti 160 210
2. Seminare studenti/rezidenti/cursanti 300 345

3. Consultatii pentru examen 10 10
4. Examene/colocvii diferentiat 30 43
T ota l a c tiv ita tea  d id a ctica  au d ito r ia la 500 608

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  N E A U D IT O R IA L A

5.
Ghidarea si monitorizarea activitatii individuale a 
studentilor 100 115

6. Activitatea de gestionare a evaluarilor sub forma de 
teste pe platformele MOODLE, Open Classroom 50 70

7.
Activitati de evaluare §i monitorizare a reusitei 
academice a studcnplor 75 80

8. Monitorizarea activitatilor educationale 
extracurriculare a studentilor

25 35

T ota l activ ita tea  d id a ctica  n ea u d ito r ia la 250 300

T ota l a c tiv ita tea  d id a ctica 750 908

Nr.
d/o

Activitatile proiectate Termen
realizare

Ore
planifi­

cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

A C T IV IT A T E A  M E T O D IC A

9.
Pregatirea catre lectii practice, seminare §i 
lucrari de laborator

01.09.2021 -
01.07.2022 160 210

10.
Elaborarea materialelor metodico-didactice 01.09.2021 -

01.07.2022 50 60

11. Elaborarea lucrarilor metodice (textelor de 01.09.2021 - 40 50



H r Redactia:
9

09
PIA 8.5.1 PLAN INDIVIDUAL DE 

ACTIVITATE
Data: 08.09.2021

Pag. 3/3

Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare

Ore
planifi-

cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

p releg eri, cu leg e rilo r  de  p ro b lem e  §i 
exerc itii, a  lu c ra rilo r  d id ac tico -m eto d ice

01.07.2022

12.
E lab o ra rea  u n u i c ic lu  de  m ate ria le  
didactice (placarde, diagrame, diafilme, 
fragm en te  de film , v id eo  etc.)

01.09.2021 -
01.07.2022 20 20

13.
E lab o ra rea  §i m o n ta rea  u n e i lu cra ri n o i de 
lab o ra to r sau  m o d ern iza rea  u n e i lucrari in  
actiune

01.09.2021 -
01.07.2022 20 20

14.
E lab o ra rea  tes te lo r p e n tru  p ro b e le  de 
adm itere  la  stud ii, p e n tru  rea liza rea  
ev a luarilo r cu ren te  la  o d isc ip lina .

01.09.2021 -
01.07.2022 40 44

15.
P a rtic ip a rea  la  ^ed in tele  ca ted re i, co nsiliu lu i 
facu lta tii, C o n siliu l S tiin tific , S enatu lu i

01.09.2021 -
01.07.2022 20 20

T ota l activ ita tea  m eto d ica 350 424

A C T IV IT A T E A  S T IIN T IF IC A  SI D E  C E R C E T A R E
9 9 9

16.

P a rtic ip a rea  cu  co m u n icari, a  caro r 
teze /ab s trac t au  fo st p u b lica te  in  cu legeri la 
sim p o z io an e , co n fe rin te , co n g rese  §tiintifice 
n a tionale  /  in te rn a tio n a le

01.09.2021 -
01.07.2022 10 10

17.
A rtico le , s tu d ii p u b lica te  in  rev is te  §i 
cu legeri § tiin titice  n a |io n a le

01.09.2021 -
01.07.2022 26 10

18.

In v estig a rea  su b iec tiilo r, p r in  in reg istra rea  
p a ram etrilo r fiz io lo g ic i cu  a ju to ru l 
d isp o z itiv e lo r C ap n o strem , V isu resp , B iopac  
M P -100

01.09.2021 -
01.07.2022 90 128

19.
C o lec ta rea  si p re lu c ra rea  d a te lo r d in  
in reg istrari

01.09.2021 -
01.07.2022 140 170

20.
M o n ito riza rea , co lec ta rea  si p re lu c ra rea  
d a te lo r d in  ch estio n are

01.09.2021 -
01.07.2022 80 100

21. A lte  ac tiv ita ti cu  ca rac te r  ed u cativ
01.09.2021 -
01.07.2022 24 30

T otalactivitatea stiintifica  si de cercetare 370 448

T ota l a c tiv ita tile  m eto d ica  si stiin tifica 720 872

A C T IV IT A T E A  C U R A T IV A /C L IN IC A

T ota l activ ita te  cu ra tiv a /c lin ica - -

A L T E  A C T IV IT A T I E X T R A D ID A C T IC E

T ota l alte a ctiv ita ti ex tra d id a ctice - -

Asistent universitar
Discutat si arobat la sedinta catedrei
Proces verbal Nr. A Adin 3  C 2 D ,>

Timotin, Ina


