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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Sarcina :°re)

Domeniu de activitate -
recomandata  planificata

.. ) . auditoriala 400 490
Activitate didactica neauditoriala 280 190
Total activitate didactica 680 680

.. . e g metodica 250 350
Activitate metodica si stiintifica stiintifica 540 440
Total activitatile metodica si stiintifica 790 790

Activitatea curativa
Altele activitati

Nota: Sarcina recomandata este stability in Anexa 1la Regulamentul cu privire la normarea
aclivitatii stiintifico-didacticc

Nr. A . Ore Ore
Activitatile proiectate . . Note
d/o planificate realizate

ACTIVITATEA DIDACTICA AUDITORIALA
Curs de lectii (prelegeri) la disciplina fiziologia

1 omului 114 110
2. Curs de lectii (prelegeri) la disciplina
3. Cursuri E-leaming: MOODLE, Open Learning, etc.
4. Curs de lectii la rezidenti
5. Curs de lectii la cursuri de perfectionare
6. Lucrari de laborator/practice studenti 178 353
7. Lucrari de laborator/practice rezidenti
8. Lucrari de laborator/practice cursanti
9. Seminare studenti/rezidenti/cursanti 178 353
10.  Consultatii pentru examen 10 9
11.  Examene/colocvii diferentiat 10 10
12.  Examen de absolvire/licenta/de master

ACTIVITATEA DIDACTICA NEAUDITORIALA
13.  Conducerea tezelor de licenta 90 120

14. Conducerea, avizarea tezelor de master

15. Coordonarea stagiilor de practica/clinice

. Ghldarga si monitorizarea activitatii individuale a 100 105
studentilor

Activitatea in calitate de sef studii studenti/

17. rezidenti/cursanti



Redactia: 09
PIA 8.5.1 PLAN INDIVIDUAL DE

188 fil Data: 08.09.2021
ACTIVITATE
Pag. 3/4
Nr. s . Termen Or.e. Viza Ore
Activitatile proiectate . planifi- executare .
d/o realizare realizate
cate (dovada)
ACTIVITATEA METODICA
Septembrie
18. Pregatirea catre cursuri 2021-mai 50 63
2022
. .. . . . Septembrie
19, PregaFlrea catre lec”ii practice, seminare $i 2021-mai 40 o5
lucrari de laborator
2022
Elaborarea materialelor metodico-didactice Septembrie
20. “Caietul pentru lucrari practice pentru studenti, 2021-mai 50 50
2022
Septembrie
21. Elaborarea testelor pentru evaluarea studentilor 2021-mai 60 60
2022
Septembrie
22. Participare la sedintele de catedra 2021-mai 20 20
2022
) e ) Septembrie
Conducerea societatii §tiinl;ifice studente§ti, .
23. 2021-mai 50 90
2022
. L Septembrie
Examenul de licenta (membru al comisiei de X
24. . 2021-mai 30 30
evaluare a tezelor de licenta) 2022
. TR Septembrie
Redactarea compartimentelor respiratie si .
25. ) . o ] 2021-mai 50 60
metabolism a manualului de fiziologie 2022
Total activitatea metodica 350 468
ACTIVITATEA STIINTIFICA SI DE CERCETARE
Septembrie
26. Comisia stiintifico metodica de profil 2021-mai 30 30
2022
o . o . Septembrie
7. Pa_rt|C|par.? la _conf_erlnfa stiintifica dedicata 2021-mai 30 30
aniversarii universitatii 2022
Septembrie
28. Participare la conferinta stiintifica INCBMI 2021-mai 30 30
2022
Septembrie
29. Articol in culegere INCBMI 2021-mai 20 20
2022
. ) . . Septembrie
30. Inreglst.rarea obiectelor dreptului de autor si 2021-mai 30 60
drepturilor conexe (2) 2022
Inregistrari psihofiziologice la subiecti sanatosi, Septembrie
31. la pacienti cu tulburare de personalitate, de 2021-mai 50 83
somn, durere cronica, si anxietate 2022



Nr.
d/o

32.

33.

34.

35.

36.

37.

il PIA 85.1 PLAN INDIVIDUAL DE
ACTIVITATE
L . Termen
Activitatile proiectate .
realizare
Evaluarea pihometrica la subiecti sanatosi, la Septembrie
pacienti cu tulburare de personalitate, de somn, 2021-mai
durere cronica, si anxietate 2022
Analiza rezultatelor cercetarii psihometrice a Septembrie
pacientilor anxiosi, cu tulburare de personalitate, 2021-mai
cu durere cronica si subiectilor de control 2022
Evaluarea rezultatelor variabilitatii cardiace a Septembrie
pacientilor anxiosi, cu tulburare de personalitate 2021-mai
,cu durere cronica si subiectilor de control 2022
Evaluarea rezultatelor mregistrarii pattern-ului Septembrie
respirator, a pacientilor anxiosi, cu tulburare de 2021-mai
personalitate, cu durere cronica si subiectilor de 2022
control
. . Septembrie
Evaluarea statistica a rezultatelor si elaborarea )
. e . 2021-mai
modelelor matematice a variabilitatii cardiace
2022
. . Septembrie
Evaluarea statistica a rezultatelor si elaborarea )
. . . 2021-mai
modelelor matematice pattern-ului respirator 2022

Total activitatea stiintifica si de cercetare

Total activitatile metodica si stiintifica

38.
39.
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Ore Viza
planifi- executare
cate (dovada)
50

40

40

40

40

40

440

790

ACTIVITATEA CURATIVAI/CLINICA

Total activitate curatival/clinica

40.
41.
42.

ALTE ACTIVITATI EXTRADIDACTICE

Nota: In planul final vor ramane doar activitatile planiticate pentru ficcare cadru stiintifico-

didactic si didactic
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Conferentiar universitar

N25 £ cr-<-

m/<m '/?

Besleaga Tudor

2021

Ore
realizate

85

85

85

85

85

85

763

1231

> N aea'20¢e€eE£



