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Numarul de ore conform postului 1470, inclusiv:

Domeniu de activitate Sarcina :°re)
recomandata planificata

Activitate didactica auditoriala 400 490
neauditoriala 280 190

Total activitate didactica 680 680
Activitate metodica si stiintifica

5 5 5

metodica 250 350
stiintifica 540 440

Total activitatile metodica si stiintifica 790 790
Activitatea curativa
Altele activitati

Nota: Sarcina recomandata este stability in Anexa 1 la Regulamentul cu privire la normarea 
aclivitatii stiintifico-didacticc

Nr.
d/o Activitatile proiectate Ore

planificate
Ore

realizate Note

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  A U D IT O R IA L A

1. Curs de lectii (prelegeri) la disciplina fiziologia 
omului 114 110

2. Curs de lectii (prelegeri) la disciplina
3. Cursuri E-leaming: MOODLE, Open Learning, etc.
4. Curs de lectii la rezidenti
5. Curs de lectii la cursuri de perfectionare
6. Lucrari de laborator/practice studenti 178 353
7. Lucrari de laborator/practice rezidenti
8. Lucrari de laborator/practice cursanti
9. Seminare studenti/rezidenti/cursanti 178 353
10. Consultatii pentru examen 10 9
11. Examene/colocvii diferentiat 10 10

12. Examen de absolvire/licenta/de master

A C T IV IT A T E A  D ID A C T IC A  N E A U D IT O R IA L A

13. Conducerea tezelor de licenta 90 120

14. Conducerea, avizarea tezelor de master
15. Coordonarea stagiilor de practica/clinice

16. Ghidarea si monitorizarea activitatii individuale a 
studentilor

100 105

17. Activitatea in calitate de sef studii studenti/ 
rezidenti/cursanti
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Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare

Ore
planifi-

cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

A C T IV IT A T E A  M E T O D IC A

18. P re g a tire a  c a tre  cu rsu ri
S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2 0 2 2
50 63

19.
P re g a tire a  c a tre  lec^ii p rac tice , se m in a re  $i 
lu c ra ri de la b o ra to r

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2 0 2 2
40 95

20.
E la b o ra re a  m a te r ia le lo r  m e to d ic o -d id a c tice  
“ C a ie tu l p e n tru  lu c ra ri p ra c tic e  p en tru  s tu d en ti,

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2022
50 50

21. E la b o ra re a  te s te lo r  p e n tru  e v a lu a re a  s tu d en tilo r
S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2 0 2 2
60 60

22. P a rtic ip a re  la  se d in te le  de ca te d ra
S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2022
20 20

23.
C o n d u ce rea  so c ie ta t ii §tiin1;ifice s tu d e n te § ti, S ep tem b rie

2 0 2 1 -m a i
2022

50 90

24.
Exam en u l de licen ta  (m em b ru  al com isie i de 
e va lu a re  a te ze lo r de licen ta )

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2022
30 30

25.
R ed acta rea  c o m p a rt im e n te lo r re sp ira tie  si 
m e tab o lism  a m an u a lu lu i de fiz io log ie

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

20 2 2
50 60

Total activitatea metodica 3 5 0 4 6 8

A C T IV IT A T E A  S T IIN T IF IC A  SI D E  C E R C E T A R E

26. C om isia  s t iin t if ico  m eto d ica  de profil
S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

20 2 2
30 30

27.
P a rtic ip a re  la  c o n fe r in ta  s tiin tif ic a  d e d ic a ta  
an iv e rsa rii u n iv e rs ita tii

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

20 2 2
30 30

28. P a rtic ip a re  la  c o n fe r in ta  s tiin tif ic a  IN C B M I
S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

20 2 2
30 30

29. A rtico l in  cu le g e re  IN C B M I
S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2 0 2 2
20 20

30.
In re g is tra re a  o b ie c te lo r  d re p tu lu i d e  a u to r  si 
d re p tu rilo r  c o n e x e  (2 )

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2 0 2 2
30 60

31.
In re g is tra ri p s ih o f iz io lo g ic e  la su b iec ti sana to si, 
la  p a c ien ti cu  tu lb u ra re  de  p e rso n a lita te , de 
som n, d u re re  c ro n ic a , si a n x ie ta te

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2 0 2 2
50 83
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Nr.
d/o Activitatile proiectate Termen

realizare

Ore
planifi-

cate

Viza
executare
(dovada)

Ore
realizate

32.
E v a lu a re a  p ih o m e tr ic a  la su b iec ti san a to si, la 
p ac ien ti cu  tu lb u ra re  d e  p e rso n a lita te , de  som n, 
d u re re  c ro n ic a , si a n x ie ta te

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

20 2 2
50 85

33.
A n a liz a  re z u lta te lo r  ce rc e ta rii p s ih o m e tric e  a 
p a c ie n tilo r  a n x io s i, cu  tu lb u ra re  de  p e rso n a lita te , 
cu  d u re re  c ro n ic a  si su b ie c tilo r  de  con tro l

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

20 2 2
40 85

34.
E v a lu a re a  re z u lta te lo r  v a ria b ilita tii  c a rd iace  a 
p a c ie n tilo r  an x io s i, cu  tu lb u ra re  de  p e rso n a lita te  
, cu  d u re re  c ro n ic a  si su b ie c tilo r  de  co n tro l

S ep tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2022
40 85

35.

E v a lu a re a  re z u lta te lo r  m re g is tra rii p a tte rn -u lu i 
re sp ira to r, a  p a c ie n tilo r  an x io s i, cu tu lb u ra re  de 
p e rso n a lita te , cu  d u re re  c ro n ic a  si su b ie c tilo r  de  
con tro l

S e p tem b rie
2 0 2 1 -m a i

20 2 2
40 85

36.
E v a lu a re a  s ta tis tic a  a  re z u lta te lo r  si e la b o ra rea  
m o d e le lo r  m a te m a tic e  a  v a ria b ilita tii  c a rd iace

S e p tem b rie
2 0 2 1 -m a i

20 2 2
40 85

37.
E v a lu a re a  s ta tis tic a  a  re z u lta te lo r  si e la b o ra rea  
m o d e le lo r  m a te m a tic e  p a tte rn -u lu i re sp ira to r

S e p tem b rie
2 0 2 1 -m a i

2022
40 85

Total activ itatea stiintifica  si de cercetare 4 4 0 7 6 3

T ota l ac tiv ita tile  m eto d ica  si stiin tifica 7 9 0 1231

A C T IV IT A T E A  C U R A T IV A /C L IN IC A

38.

39.

T ota l a c tiv ita te  cu ra tiv a /c lin ica

A L T E  A C T IV IT A T I E X T R A D ID A C T IC E

40.

41.

42.

Nota: In planul final vor ramane doar activitatile planiticate pentru ficcare cadru stiintifico- 
didactic si didactic

Dr. hab./st. med.. 
Conferentiar universitar
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