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I. PRELIMINARII
o Prezentarea generali a disciplinei: locul ;i rolul disciplinei in formarea competen{elor

specifice ale programului de formare profesionall / specialitlfii
Biofizica este o 5tiinfa interdisciplinari care studiazS procesele ftzice 5i fizico-chimice din

organismelor biologice, precum qi influenla factorilor fizici asupra organismelor vii.
Biofizica este $tiinla care studiazb propriet[1ile fizice ale moleculelor, complexelor de molecule,

celulelor in sistemele biologice complexe, precum 5i procesele fizice 5i fizico-chimice ce au loc in
acestea. Cercetdrile bioflzice se folosesc pe larg la studierea mecanismelor de aparilie a rnaladiilor la

oameni, la elaborarea preparatelor medicale noi, a metodelor noi de tratament 5i diagnosticare, precum
gi la crearea tehnicii medicale contemporane.

Studiile bazelor fizice ale fenomenelor biologice, ce au loc la nivel molecular au devenit posibile

datorit[ succeselor fizicli si chimiei fizice. Dezvoltarea intensh a stiintei a stipulat aparitia a noi metode

fizice, analizei roentgen-structurale, radiospectroscopiei, spectrometriei, metodeloroptice de mdsurare,

metodelor bazate pe rezonanla magnetici nuclearh (RMN). Studiile fenomenelor RMN gi a propagirii
undelor ultrasonore in {esuturi au dus la crearea a noi metode de diagnosticd * tornografiei RMN qi

ultrasonore. Se creeazi dispozitive pentru fizioterapie bazale pe influen{a undelor de fiecventi
ultrainalti. a laserelor de spectru variat, radianlei UV etc.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali
Cursul de Biofizica are ca obiective formarea la studenlii facultagii de Medicin[ Generald a unui set

de competenle necesare pentru insu$irea cursurilor de specialitate precum gi formarea ulterioar[ a unui
medic- specialist. Unitetile de confinut ale cursului de Bioflzica sunt structurate pentru a asigura

formarea la studengi a competenfelor in citeva direclii fundamentale: a) competen{e de analizd t1zic6,

a componen[ei, structurii si dezvoltSrii materiei vii; b) competente de utilizare a metodelor fizice de

explorare a structurilorbiologice 5i a principiilor fizice de funclionare a aparatelor si utilajului folosit
in medicin6; c) competente de analizd. a influenlei factorilor fizici (cum ar fi temperatura, radiatiile
electromagnetice de dilerit tip, componenla Si parametrii mediului ambiant) asupra sistemelor

biologice.
* Limtra/limbile de predare a disciplinei: romini.
o Beneficiari: studenlii anului I, f-acultatea Medicina.

II. ADMII\ISTRAREA DISCIPLINEI

III. OBIECTIVELE DE FORMART iN CAORTIL DISCIPLINEI
La.finele studierii disciltlinei studentu I va.fi capahil :
o lu nivel de cunoustere Ei inplegere:
- s[ distinga noliunile gi legitdlile fizrce, care descriu structura qi dezvoltarea sistemelor biologice;
- si extinda abord[rile utilizate in descrierea f'enomenelor gi proceselor flzice pentru elucidarea

naturii proceselor in organismele vii 5i elementelor acestora,
- si relateze despre similaritatea legilor 5i legitdlilor din sisternele fizice cu cele din sisternele

biologice,

Codul disciplinei F.01.O.003
Denumirea disciplinei Biofizica
Responsabili de disciplin[ Gubceac N{atalia, Ciobanu Nelltr, Chetrug Petru

Anul I Semestrul I

Numdrul de ore total, inclusiv. 120

Curs l7 Lucr[ri de laborator 25

Seminare 26 Lucrul individual 52

Fornra de evaluare E Num[rul de credite 4
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s[ interpreteze realizdrile fizicii contemporane care pot fi utilizate in medicin6;
si explice esenta fbnomenelor fizice gi legatura lor cu procesele din organismele biologice;
sd ilustreze prin exempliflcare analogii dintre sistemele tlzice cunoscute gi sistemele biologice;
s[ exemplifice aplicarea realizhrilor fizicii contemporane in practica rnedical[.

o lo nivel de oltlicure:
- sd fbloseascd instalatii t'rzice pentru studierea proceselor t\zice caracteristice gi organismelor

biologice;
si opereze cu rn[rimile f'rzice si unitilile lor de misurd care caracterizeazd, qi sistemele biologice;
s[ modeleze firnctionarea organismelor biologice reiegind din analogia cu sistemele fizice;
si practice evaluarea activitatii organismului viu reieEind din parametrii flzici ai acestuia;
sE simuleze experimente care elucideaz6 acliunea factorilor fizici asupra funcliilor vitale ale
organismului biologic;
si execute mdsurdtori ai parametrilor factorilor fizici ce influenleazd organismele vii;
sd rezolve probleme legate cu estimarea parametrilor tbctorilor fizice care au influen16 asupra
sistemelor biologice.

o la niyel de integrare:
- sd generalizeze concluziile de baz[ ref'eritor la fenomenele qi procesele frzice in organismul viu;
- s[ utiltzeze cuno$tintele teoretico- practice oblinute la studierea cursului de biofizicd prin

corelarea lor cu domeniul de activitate profesional6;
- s6 estimeze rolul proceselor flzice Ei f-rzico- chimice ce asiguri activitatea vitald a organismului

uman;
- si emit6 ipoteze referitor la importanga Ei locul biofizicii in sistemul 5tiintelor medico-

biologice.

rv. coNDrTroNARr sr ExTGENTf, PREALABTLE
Pentru realizarea curriculumului vizat studentul anului I trebuie sb corespund[ unn[toarelor

exigen(e:
. cunoa$terea limbii de predare;
. competenle confirmate in qtiinfe (biologie, chimie, fizicd, matematicd) la nivel liceal,
. competen(e in domeniul tehnologiilor informafionale (utilizarea internetului, perfectarea

documentelor cu ajutorul computerului, utilizarea programelor de graficd);
. abilitali de comunicare $i lucru in echip[.

V. TEMATICA $I REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
A. Cursuri ert lucru irulividuol.

Nr.
dlo

TEMA
Numdrul de ore

l)r'clcgcri
Lucru

individual

I lntroducere. Obiectr"rl de str-rdir"r al Bioflzicii. Clasiflcarea sistemelor. I

2. Structura substantei. Modelul atomului de hidrosen dupd Bohr 2 4

3. Biofrzica niolecular6. Fortele de legdtur6. Transform[ri de f'a26. I 4

4. Apa. Structura si propriethtile apei. Disocierea apei I 4

-). Biofizica sistemelor disperse. Proprietdtile electrice ale solutrilor. I 4

6. Introducere in biomecanica fl uidelor. Dinamica fl uidelor. Viscozitatea. 2 4

7. Fenomene moleculare de transport. Difuzia prin membrane. I 4

8 Rad anfa electromagneticS. lnteracfiunea fotonului cu substanta. I 4

9 Rad anla termic6. Legile lui Kirchhoff, Stefhn-Boltzmann, Wien. I 8

t0 Luminiscenla. Fotoluminescen{a. Legea lui Stokes 2 4
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Nr.
dlo TEMA Numdrul de ore

I)r'clcge ri [,ucrrr
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Nr.
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16.

2 It7.
18.

srw JLluot4llll,lul .

Stagiul 
"i

_)

Total
25 26

Unitlfi de continut

. S[ defineasci no{iunile de atom,
vAscozitate, tensiune superficiall,
ultrasunet, osmozd si mobilitatea ionilor.

o sI cunoasc[ unit[tile de m6sur6 ?n SI si in
practica medicald pentru rn[rimile sus
precizate;

. sa cunoascl fbrmula de dezintegrare a
apei, precum $i toate propriet[1ile apei;o sd determine coeficientul de vAscozitate,
coeficientul de tensiune superficial6,

Determinarea vdscozitatii lichidelor

2. Efbcte ultrasonore. Tehnici ii ,.6a. ,til-t.
in medicind.

3. Determinarea coeficientrlui de tensirme
superfi cialI la interfata lichid-aer

4. Fenomene osmotice celulars
5. Determinarea mobilit6lii ion,tor prln ,retoOa

electrofbretica.
Apa. Structura moleculei de i
Biofizica fluidelor. Stuti"a si dina*i.a
tluidelor Hemodinarnica.

v!llvrvrvq rvrLurrr(rr uulurdre prln nletooa rotocolonmetrtci.
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vll. coMpETENTE PROFESTONALE (SPECTFTCE (CS) $I TRANSVERSALE (CT) $I
FINALTTATI DE STUDIU

/ Competen(e profesionale (speci{ice) (CS)
. CP1. Cunoa$terea Ei inpelegerea structurii atomice gi moleculare a substan{ei 5i relaliei cu

propriet6!i1e fizico-chimice ale substanlei.
o CP2 Mdsurarea gi estimarea mlrimilor fizice, care caracterrzeazd propriet[tile substanfei.

Efectuarea diverselor manopere practice legate cu studiul sistemelor fizice 5i biologice.

o CP3. Analiza 5i compararea dif'eritor metode fizice de studiu a sistemelor biologice. Rezolvarea

de probleme legate cu studiul sistemelor fizice care modeleaz6 sisteme biologice.
. CP4. Cunoa$terea, in{elegerea principiilor de funclionare a aparatelor de examinare medicald

bazate pe fenomene fizice.

Unitlti de con(inutObiective

8. Structura materiei. Atomul lui Bohr. N umere
cuantice.

mobilitatea ionilor prin rnetodele specifice
fiec[ruia:

o s[ aplice noliunile noi in practica

medical6.

Radiatiile electro
1. Spectre de emisie si absorblie. Analiza

spectralA.
o Sd defineasci noliunile de solulie, spectre

de ernisie gi spectre de absorbgie, laser,

i mpendan{[, polarimetrie;
o sd cunoascd modurile de exprimare ale

concentraliei soluli ilor;
o s6 determine energia unei cuante laser;

o sd determine concentratia soluliilor prin
metoda polarimetric[ si prin metoda

fotocolorimetrici;
o s[ aplice noliunile noi in practica

medical6.

2. Radialia laser. Determinarea lungimii de und6
gi energiei unei cuante.

ei tesuturilor biologice
4 Determinarea concentraliei soluliilor prin

metoda polarimetricd
5. Studierea soluliilor colorate prin metoda

fotocolorimetricf,.
6. Detectarea radiatiei nucleare. Protectia de

radiatii ionizante.'

1. Biofizica molecular6. Forfele de legdtur6.

Transformiri de fazd".
Sd defineasc6 noliunile de sisteme de

dispersie, radialie electromagnetic[,
radiatie termicd, lumini scen{i;

56 cunoascd tipurile de transport prin

membrane;

Si explice fenomenele de interac{iune ale

radialiilor electromagnetice cu materia $i

efectele ei;

Si explice diferenfa dintre radialia X,
tomografie cornputerizatd Si rezonanli
magnetice.

2. Biofizica sistemelor disperse. Propriet[1ile
electrice ale solutiilor.

3. Fenomene moleculare de transport. Difuzia
rin membrane.

4. Radianta electromagnetic[. Interacfiunea
fotonului cu substanta.

5. Radianla termici. Legile lui Kirchhoff, Stefan-

Boltzmann, Wien.
6. Luminiscenfa. Fotoluminescenta. Legea lui

Stokes.
7. Radiatia X. Difraclia razelor X. Radiografia,

8 Proprietdlile magnetice ale substanlei

Rezonanta magneticd nuclear6.
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/ Competen{e transversale (CT)
. CTl. Abilitatea de lucru in grup pentru atingerea obiectivelor scontate.

. CT2. Dezvoltarea capacit[1ilor gi tehnicilor de auto didacticf,.

. CT3. Competenfe de a stabili interconexiunile dintre fenonrenele fizice $i fenomenele biologice in

organisme biologice.
. CT+ Competente de elaborare qi perfectare a proiectelor individuale de studiu.

. CT5. Capacitaliie de utiliza aparatul matematic in studiu propriet6lilor flzice ale sistemelor fizice

si biologice.
. CT6. Abilitatea de a utiliza diferite dispozitive fizice pentru misurarea parametrilor sistemelor

tlzice qi biologice.
. CT7. Utilizarea eflcient6 a abilitalilor lingvistice, a cuno$tinfelor in tehnologiile informalionale' a

competentelor ?n cercetare Ei comunicare.
/ Finalitl(i de studiu

. Cunoa$terea, inlelegerea Si utilizarea coredA a terminologiei disciplinei Bioflzica.

. Cunoa$terea qi inleiegere structurii atomice gi moleculare a substantei pi rela{ia cu propriethfile

fi zico-chimice ale substanlei.
. M6surarea $i estimarea mdrimilor fizice, care caracterizeazd propriet6lile substanlei

. Rezolvarea de probleme legate cu studiul sistemelor fizice care modeleazd sisteme biologice.

. Analiza5i compararea diferitor metode fizice de studiu a sistemelor biologice.

. Efectuarea diverselor manopere practice legate cu studiul sistemelor fizice 5i biologice

VIII LUCRUL INDIVIDTIAL A L STUDENTI.]LU I

Nr
Produsul

preconizat
Strategii de realizare Criterii de evaluare

Termen de

realizare

I

Lucrul cu
sursele de

infbrma!i
e

Lecturarea prelegerii sau materialul
din manual la tema respectivd, cu

aten!ie;
De {Zcut cunoqtin{h cu lista surselor

informa{ionale suplimentare Ia tema

respectivf,; De selectat sursa de

informafie suplimentari la tema

respectiv[; Citirea textului in
intregime, cu atenfie 5i scrierea

con{inutului esenlial; Formularea
concluzii lor refbritoare 1a importanla
temei/subiectului.

Capacitatea de a extrage

esenlialul; abilitali
interpretative.

Pe

parcursul
semestrului

?,

Lucrul cu

caietul de

leclii
practice

Pinb 1a prezentarea caietului de lucr6ri
practice, este nevoie de studia

materialul pentru tiecare lucrare in
parte, de a pregdti caietul conform
cerinlelor unice. In urma efectu[rii
experimentului e nevoie de a calcula

erorile, interpretarea lor si respectiv
formul area concluzii 1or.

Prezentarea dirii de sam6

cornplete, cu concluzii $i

calculul erorilor.

Pe

parcursul
semestrului

J.

Preg[tire
a

prezent[ri
lor,

Selectarea temei de cercetare,
stabilirea planului $i termenul de

r ealizar e. Stabi I irea componentelor
proiectului prezentarii PowerPoint,

Volumul de munc6,
gradul de pdtrundere in
esenta temei proiectului,
nivelul de argumentare

Pdn[ la

sfhr5it de

semestru

#
il lii{ i!:i'

i '].. .... .."ar,
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posterelor
qi

referatelo
r

poster sau retbrat - tema, scopul,
rezultate, concluzii, aplicalii practice,
bibliografie.

stiintifrca, calitatea
concluziilor, elemente de
creativitate, fbrmarea
atitudinii personale,
coerenta expunerii gi

corectitudinea gtiinlific6,
prezentarea graficd,
modalitatea de prezentare

Ix. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-iNVATNNE-TVALI]ARE
Lectiile de curs in tbrm6 de prelegeri sunt [inute pentru studen[ii facultatii de Medicina Generala Lectiile
e seminar si laborator sunt linurte in grupe. Lucrhrile de laborator sunt efectuate in mod individual de

fiecare student Si se tenninI cu prezentarea dhrii de seami evaluatd de profesor. La seminare este practicat6
ascultarea Ei discutarea refbratelor pregatite de studenli

Evaluarea cunogtin{elor gi competenlelor studenlilor la disciplina Biofizica are loc in fbrma a trei
totaliziri conform planului calendaristic de inv[flrnint al USMF O notb pentru evaluarea medie este
constituita din notele curente a fiecdrui student la efectuarea lucrdrilor de laborator 5i lucrului individual
al fiecdrui student.

o Metode de predare si tnydtore utiliz,ate
Disciplina Biofizicd este disciplinb obligatorie Ei se preda in conformitate cu standardul clasic

universitar: prelegeri 5i lucrdri practice. Cursul teoretic la prelegeri este tinut de titularii de curs. La
lucririle practice initial se discut6 noliunile teoretice debaz6, folosind tehnici moderne aplicative la tema
respectivi, dupd care urmeazd efectuarea lucririlor de laborator Experienfele se petrec cu ajutorul
aparatelor medicale demonstrative. Acestea permit perrnite studentului de a aplica in practicl sub propria

,ro, outi*t . e..rt. U; ;; i;JJ; i"
ietul de lucrari practice. Lucrarea se flniseazl cu completarea proceselor verbale

o Strategii/tehnoktgii difutctice aplicate
,,Brainstorming",,,Multi-voting";,,Interviul de grup", Lucr[ri practice virtuale
o Metode de evaluure
./ Curentl: control tiontal sau/Si individual prin

. aplicareatestelor computerizate,
o rezolvarea problemelor/exerciliilor,
o lucrdri de control,
o lucrul individual.

,/ Finali: examen

Nota finali se va alcitui din nota medie de la trei totalizdri gi nota pentru lucrul individual (cota
parte 0.5), proba finald examen (cota parte 0.5).

:F
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Modalirtatea cle rotuniire a not lor la etapele de evaluare
Grila notelor intermediare (media

anuald, notele de la etapele
examenului)

Sistemul de notare
national

Echivalent
ECTS

I,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX

5,00 5

E5,01-5,50
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6r5
D6,51-7,00 7

7,01-7,50 715
C7,51-9,00 8

8,01-9,50 8r5
B8,51-8,00 9

9,01-9,50 9r5
A9,51- 10,0 l0

Nota medie anualf, si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare,
r[spuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (confbrm tabelului), iar nota
flnal6 oblinut[ va fi exprimati in numdr cu doud zecimale, care va il trecutf, in carnetul de note.

Neprezentarect la examen./drd n?oliv,e inlemeiate ,se inregi.slreozd ca "ah,sent" Si 5e echiyaleazit ctr
culi/icativrrl 0 (zero). Studentul are clreptul lu 2 ,su:;lineri repetate ole examerrultri neproiltot,ctt.

X. BIBLTOGRAFIA RECOMANDATT:

A. 0hligutorie:
l. D. Croitotu, N Gubceac s.a. Bioflzica, LucrSri practice, Demonstratii, Exercitii.20lT.
2. D. Croitoru, V. Vovc, [. Cojocaru, Prelegeri, Exercitii, ZO13

B. Suplinrcntord
1. D. Croitoru, V. Vovc, R. Croitor, I. Hotineanu, prelegeri, 2010
2. D. Croitoru, P. Burlacu q.a. Lucr6ri practice de Biofizicd,ZOO?.
3. M. Petrov, V. Vovc, I. Cojocaru, Medical Biophysics, Lectures ZOIO.
4. D. Croitoru, V. Vovc, l. Cojocaru, PracticalPapers of Medical Biophysics, 2010.
5. D. Croitoru, V. Ialuhno g.a. Laboratornii practicum po Biofiziche, ChiEiniu, ZOO?.
6. D. Croitoru qi al Lucrdri practice defizicl, medical6. Chiqin6u.,Universitas, ZOO5.
7. D. Croitoru, E. Ararni. Lucrlri practice de biofizic[ ChiEinau, 1996
8. N. Gubanov. Medilinscaiabiofizica. Moscva, Medilina, 1978
9. F. Gorschii qi al. Fiziceschii practicum s dlementami dlectronichi,Minsc, 1980.
l0 A. N. Remizov. Medilinscaia ibiologhicescaiafizica" Moscva, r987.
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