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S.Lozovanu
CHIŞINĂU  2022
Capitolul 1. FIZIOLOGIA NERVILOR SI MUSCHILOR. SISTEMUL ENDOCRIN
Tema 1. Lectie introductiva. Obiectul fiziologiei. Structura si functiile membranelor biologice. Electrofiziologia membranelor biologice. Fibrele nervoase. Conductibilitatea.
2.1Conceptiile moderne privind structura si functiile membranelor biologice. Transportul transmembranar activ (primar, secundar) si pasiv. Sistemele de macrotransport.

2.2  Fenomenele bioelectrice in tesuturile excitabile. Potentialul de repaus, valoarea lui. Originea potenţialului de repaus : permiabilitatea selectivă a membranei, asimetria ionică,  echilibrul Donnan, pompa Na-K.

2.3  Potentialul de actiune, fazele potentialului, valoarea lui. Raspunsul local. Particularitatile potentialului de actiune si a raspunsului local. Fazele modificarii excitabilitatii in cursul potentialului de actiune.

2.4 Conductibilitatea. Clasificarea fibrelor nervoase. Viteza propagarii excitatiei prin fibrele nervoase. Mecanismul propagarii excitatiei prin fibrele  mielinice si amielinice. Legile transmiterii excitatiei.  

Tema 2. Fiziologia celulelor nervoase. Excitaţia şi inhibiţia în SNC.  

3.1 Neuronul - unitatea structurală şi functională a sistemului  nervos central. Structura, clasificarea şi proprietăţile funcţionale ale sinapselor SNC. Mediatorii sinapselor excitatorii. Mecanismul ionic al potenţialului postsinaptic de excitaţie (PPSE).

3.2 Inhibiţia în SNC (experienţa lui Secenov). Tipurile de inhibiţie (postsinaptică şi presinaptică). Sinapsele inhibitoare, mediatorii, mecanismele ionice ale potenţialului postsinaptic inhibitor (PPSI). Varietăţile inhibiţiei pre- şi postsinaptice: inhibiţia recurentă, laterală, reciprocă.

3.3 Noţiune de centru nervos (circuit neuronal). Particularităţile propagării excitaţiei în  centrii nervosi.

Tema 3.  Sinapsa neuro-musculara. Fiziologia muşchilor striaţi. 

4.1 Structura  si proprietatile fiziologice ale  fibrelor  muschilor striati. Reticulul  sarcoplasmatic, T-sistemul, sarcomerul, proteinele proteinele contractile (actina, miozina) şi  reglatoare (tropomiozina,  troponina).

4.2 Sinapsa neuro-musculara, structura si functia ei. Mecanismul transmiterii excitatiei prin sinapsa. Notiune de mediatori, rolul colinesterazei. Miorelaxantii,  actinea lor asupra sinapsei. 

4.3 Mecanismul contracţiei musculare. Fenomenele electrochimice (generarea şi propagarea potenţialului de acţiune pe sarcolemă spre sistemul T). Fenomenele mecano-chimice (mecanismul “mersului pas cu pas”). Rolul ionilor de Ca++. Mecanismul relaxării muschiului scheletic. 

4.4 Tipurile de contractie. Contractia musculara unica, tetanos complet si incomplet. Regimurile de contractie.   
Tema 4. Glandele endocrine. Hormonii hipofizari şi controlul exercitat de hipotalamus. Hormonii metabolici tiroidieni. Parathormonul, calcitonina, vitamina D. Insulina, glucagonul şi diabetul zaharat.  Hormonii corticosuprarenalieni. Hormonii feminini și masculini.
1.1 Coordonarea funcţiilor organismului prin intermediul mesagerilor chimici. Structura chimică şi sinteza hormonilor. Secreţia, transportul şi eliminarea din circulaţie a hormonilor. Controlul secreţiei hormonale prin mecanism de Feedback. 

1.2 Mecanismul de acţiune al hormonilor. Receptorii hormonali si activarea acestora. Semnalizarea intracelulară după activarea receptorului hormonal. Mecanismele de mediere intracelulară a funcţiilor hormonale prin mesagerii secunzi. Hormoni cu acţiune predominantă la nivelul aparatului genetic al celulei.

1.3 Hipofiza anterioară şi relaţia acesteia cu hipotalamusul. Sistemul vascular port hipotalamo-hipofizar al hipofizei anterioare.Hormonii hipofizei anterioare. Hipofiza posterioară şi relaţia acesteia cu hipotalamusul. Structura chimică a ADH-ului şi a oxitocinei. Efectele fiziologice ale ADH-ului. Oxitocina

1.4 Sinteza şi secreţia hormonilor metabolici tiroidieni. Eliberarea tiroxinei şi triiodotironinei din glanda tiroidă. Transportul către ţesuturi al tiroxinei şi triiodotironinei. Efectele fiziologice ale hormonilor tiroidieni. Reglarea secreţiei hormonilor tiroidieni. Hipertiroidismul. Simptomele hipertiroidismului. Hipotiroidismul. Cretinismul
1.5 Parathormonul (PTH). Efectele parathormonului asupra concentraţiilor calciului şi fosfatului din lichidul extracelular. Hiperparatiroidismul primar și secundar.  Controlul secreţiei de parathormon de către concentraţia ionilor de calciu. Calcitonina, efectele fiziologice. Vitamina D. Efectele vitaminei D. Rahitismul — deficitul de vitamină D.
1.6 Insulina - efectele ei metabolice. Reglarea secreţiei de insulină. Diabetul zaharat.

1.7 Glucagonul si efectele acestuia. Reglarea secreţiei de glucagon.
1.8 Sinteza şi secreţia hormonilor corticosuprarenalieni.
 Efectele mineralocorticoizilor – aldosteronul. Reglarea secreţiei de aldosteron.
1.9 Efectele glucocorticoizilor.  Reglarea secreţiei de cortizol de către hormonul adrenocorticotrop secretat de hipofiza anterioară.

1.10 Hormonii androgeni suprarenalieni. 

1.11 Anomaliile secreţiei corticosuprarenaliene. Hipocorticismul - boala Addison. Hipercorticismul - sindromul Cushing. Hiperaldosteronismul primar (sindromul Conn). Sindromul adrenogenital.

1.12.Testosteronul şi alţi hormoni sexuali masculini. Structura chimică a hormonilor sexuali masculini. Efectele testosteronului.
1.13Rolurile hormonilor ovarieni — estradiolul şi progesteronul. Structura chimică a hormonilor sexuali. Acţiunile estrogenilor — efectele lor asupra caracterelor sexuale feminine, primare şi secundare. Efectele progesteronului.

CAPITOLUL 2. FIZIOLOGIA SISTEMELOR SI ORGANELOR. 
Tema 1. Fiziologia inimii. Proprietatile si particularitatile muschiului cardiac. Metodele clinico-fiziologice de examinare ale activitatii cardiace.

1. Fiziologia muschiului cardiac. Proprietăţile fiziologice ale muşchiului cardiac (excitabilitatea, conductibilitatea, contractilitatea (legea "totul  sau nimic"), ritmicitatea, refracteritatea, tonicitatea). 

2. Ciclul cardiac, fazele şi durata lor. Importanţa valvelor cardiace. Presiunea în atrii  şi ventricule în fiecare fază a ciclului cardiac. Curba presiunii aortice.Volumul sistolic şi minut-volumul cardiac.
3. Sistemul specializat excitoconductor al inimii. Substratul  şi natura automatismului cardiac. Gradientul automatismului cardiac (experienţa lui Stannius). Controlul excitatiei si al conducerii intracardiace.
4. Debitul cardiac, intoarcerea venoasa si reglarea acestora. Valorile normale ale debitului cardiac in repaus si in perioada de activitate. Controlul debitului cardiac: mecanismului cardiac Frank-Starling (mecanismul heterometric) si mecanismul homeometric. Hipertrofia cardiaca. Cresteri si scaderi patologice ale debitului cardiac.

5.Metodele de studiere si inregistrare a presiunii arteriale. Undele respiratorii si undele "vasomotorii" ale presiunii arteriale. Metoda auscultatorie de determinare a presiunii arteriale.

6. Sistemul valvular al inimii. Zgomotele cardiace, provenienţa lor, caracteristica, punctele de auscultaţie. Fonocardiograma. Noţiune de sufluri cardiace.

7. Caracteristicile electrocardiogramei normale. Metode de inregistrare a electrocardiogramei. Fluxul curentului de-a lungul cordului in timpul ciclului cardiac. Derivatiile electrocardiografice.

8. Interpretarea ECG. Principiile analizei vectoriale a electrocardiogramei. Analiza vectoriala a electrocardiogramei normale. Axa electrica a electrocardiogramei normale.
Tema 2. Fiziologia vaselor sagvine. Reglarea circulatiei sangvine. Excreția.
1. Caracteristicile fizice ale circulatiei. Teoria de baza a functiei circulatorii. Interrelatiile dintre presiune, flux si rezistenta. Presiunea sangvină. Presiunea sistolica si diastolica, valorile normale. Presiunea arteriala medie

2. Reglarea circulatiei pe cale nervoasa. Rolul sistemului nervos in controlul rapid al presiunii arteriale. Mecanisme reflexe pentru menţinerea presiunii arteriale normale. Răspunsul sistemului nervos central la ischemie. Caracteristici speciale ale controlului nervos al presiunii arteriale. 
3. Rolul dominant al rinichiului in reglarea pe termen lung a tensiunii arteriale si in hipertensiune: sistemul integral pentru controlul presiunii. Sistemul reno-vascular pentru reglarea presiunii arteriale. Sistemul renina-angiotensina: rolul sau in controlul presiunii arteriale si in hipertensiune.
4. Structura microcirculatiei si a sistemului capilar. Rolul microcirculaţiei în schimbul de lichid şi substanţe dintre sânge şi ţesuturi. Echilibrul Starling în schimburile capilare. Rolul fiziologic al anastomozelor artero-venoase. Sistemul limfatic. Edeme.
5. Controlul local si umoral al fluxului sangvin tisular. Fluxul sangvin prin capilare -vasomotricitatea. Controlul local  al fluxului sangvin, ca raspuns la necesitatile tisulare. Mecanismele de control ale fluxului sangvin. Controlul umoral al circulatiei.
6.Anatomia funcţională a rinichiului. Structura şi funcţia nefronului. Fluxul sangvin renal, presiunea sângelui în vasele renale, funcţia capilarelor peritubulare. 
7.Filtrarea glomerulară, factorii care influenţează filtrarea. Presiunea efectivă de filtrare. Autoreglarea   filtrării. Cantitatea şi compoziţia filtratului glomerular (urinei primare).

8.Formarea urinei finale. Reabsorbţia şi secreţia tubulară. Transportul activ prin membrana tubulară. Reabsorbţia pasivă.
9.Reglarea nervoasă şi umorală a funcţiilor renale. Reflexul de micţiune. 

Tema 3. Funcţiile sângelui. Elementele figurate ale sângelui. Plasma sangvina, hemoglobina.

Hemostaza si grupele sangvine.
1. Sângele. Functiile, volumul, compozitia şi constantele sangvine. Plasma sangvină, compoziţia.  Proteinele plasmatice.
2. Eritrocitele, rolul lor în organism. Durata vieţii. Hemoliza, felurile ei. Viteza de sedimentare a eritrocitelor. Eritrocitoza (fiziologică si patologică). Hemoglobina. Compusii hemoglobinei, rolul lor. Anemiile (posthemoragică, aplastică,  megablastică,  hemolitică).

3. Leucocitele. Tipurile de leucocite, durata de viaţă. Functia de apărare a neutrofilelor, monocitelor, macrofagilor. Eozinofilele, bazofilele. Leucocitoza (fiziologică     şi patologică). Leucopenia. 

4. Grupele sangvine şi transfuzia de sânge. Aglutinogenele, aglutininele şi rolul lor. Hemoliza posttransfusionala. Factorul rezus. Caracteristica raspunsului imun Rh.  Rolul acestui factor în hemotransfuzie. Eritroblastoza fetală. Substituenţii sângelui.
5. Hemostaza. Tipurile hemostazei. Mecanismul hemostazei primare (vasoconstricţia, formarea trombului plachetar). Mecanismul hemostazei secundare (coagulării sângelui). Mecanismele extrinsec şi intrinsec de declanşare a coagulării. 

6. Sistemul anticoagulant. Anticoagulantele preexistente şi apărute în procesul coagulării. Situaţiile de sângerare excesivă la om (deficienta de vitamina K, hemofilia, trombocitopenia). Anticoagulantele de uz clinic. 
Tema 4. Respirația externa. Transportul  gazelor prin sange. Reglarea respirației.
1.Biomecanismul respirației. Variațiile presiunilor alveolară, pleurală, și transpulmonară în inspiraţie şi expiraţie. Rolul surfactantului. Atelectaza şi cauzele. Pneumotoraxul.

2.Ventilaţia pulmonară, volumele şi capacităţile pulmonare. Volumele spaţiului mort anatomic şi fiziologic. Ventilaţia alveolară. 

3.Controlul nervos și umoral al tonusului bronhial. Explorarea volumului expirator forțat.
4.Factorii ce determină difuzia gazelor în plămâni şi ţesuturi. Presunile parţiale ale O2 şi CO2 în alveole, ţesuturi, sângele arterial şi venos.
5.Transportul oxigenului în sânge. Curba de disociere a oxihemoglobinei, caracteristicele ei şi factorii ce o pot deplasa. Conţinutul de oxigen a sângelui arterial şi venos. 
6.Transportul bioxidului de carbon în sânge, formele de transport, importanţa anhidrazei carbonice. Conţinutul bioxidului de carbon în sângele arterial şi venos. 

7.Centrul respirator bulbo-pontin. Rolul centrilor de control respirator spinali şi suprapontini (hipotalamusul, sistemullimbic, cortexul).
8.Controlul nervos şi umoral al respiraţiei. Rolul chemoreceptorilor centrali şi periferici. Reflexul Hering-Breuer. Reflexele respiratorii de protecţie. Controlul respiraţiei în hipoxemie şi hipercapnie. 
Tema 5. Digestia in cavitatea bucala si stomac. Digestia in intestine. Metabolismul energetic. Determinarea cheltuielilor energetice prin metode calorimetrice . Termoreglarea.
1.Noţiune de digestie, formele de digestie. Funcţiile tractului digestiv. Reglarea  funcţiilor tractului digestiv.
2.Digestia în cavitatea bucală. Glandele salivare. Saliva, cantitatea, compoziţia şi rolul  ei. Reglarea secreţiei  salivare (reflexele condiţionate şi necondiţionate).

3.Digestia în stomac. Compoziţia şi acţiunea fermentativă a sucului gastric. Reglarea secreţiei gastrice. Fazele secreţiei gastrice. 
4.Digestia duodenală. Sucul pancreatic, cantitatea, compozitia şi  acţiunea lui fermentativă. Reglarea secreţiei pancreatice.

5.Secreţia şi eliminarea bilei, compoziţia şi rolul ei în digestie. Reglarea secreţiei biliare.

6.Particularităţile mecanismului secreţiei glandelor intestinale. Sucul intestinal, cantitatea, compoziţia, acţiunea enzimatică. Reglarea secrţiei. 
7.Absorbţia,  mecanismele absorbţiei substantelor nutritive şi a medicamentelor în tractul digestiv.
8.Particularităţile digestiei în intestinul gros, rolul microflorei, formarea maselor fecale.  Defecaţia.

Motorica tractului gastro-intestinal (masticaţia , deglutiţia, evacuarea conţinutului stomacal, mecanismul închiderii şi deschiderii sfincterului piloric). Motilitatea intestinului subtire şi gros. Reglarea nervoasă şi umorală a motilităţii.

9. Metabolismul energetic bazal, valoarea lui, factorii care-l determină, condiţiile standard, necesare pentru determinarea lui. Rata metabolismului energetic general, dependenţa ei de activitatea   profesională.

10.Metodele de determinare a metabolismului energetic. Calorimetria directă (principiul şi estimarea). Calorimetria indirectă. Principiul calorimetriei indirecte. Metoda analizei gazoase completă (Douglas-Holdane) şi incompletă (Crog, metatest). Coeficientul respirator şi echivalentul caloric al oxigenului.

11.Temperatura corpului uman (izotermia). Echilibrul dintre producerea  şi pierderea de căldură. Căile de cedare a căldurii (iradierea, conducţia, convecţia, evaporarea). Reglarea temperaturii  corpului (termostatul hipotalamic). Febra.  
CAPITOLUL 3. FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS CENTRAL.
Tema 1. Fiziologia sistemului nervos vegetativ.  Fiziologia speciala a sistemului nervos central.

1. Anatomia functionala a sistemuluui nervos vegetativ. Localizarea centrilor, neuronii pre- si postganglionari, mediatorii si receptorii lor (colinergici, adrenergici, N- si M- colinergici). Efectele sistemului nervos simpatic si parasimpatic asupra functiilor organismului.

2. Hormonii medulosuprarenali. Răspunsul de "alarmă" sau de "stres" al sistemului nervos simpatic.
Organizarea motorie a măduvei spinării. Receptorii senzoriali musculari (fusurile musculare şi organele tendinoase Golgi) şi rolurile acestora în controlul muscular. Reflexul de întindere musculară. Reflexul tendinos Golgi.
3.Controlul functiilor motorii realizate de trunchiul cerebral. Sustinerea antigravitationala a corpului.

4. Senzatiile vestibulare si mentinerea echilibrului.  
5. Cortexul motor primar. Aria premotorie. Aria motorie suplimentară. Căi de transmitere de la cortexul motor la muşchi. Căi nervoase aferente ale cortexului motor. Sistemul "extrapiramidal".
6. Cerebelul şi funcţiile motorii ale acestuia. Anatomia funcţională a cerebelului. Circuitele neuronale ale cerebelului. Rolul cerebelului în controlul motor de ansamblu. Manifestările clinice ale afectării cerebelului.

7. Funcţiile motorii ale ganglionilor bazali. Rolul ganglionilor bazali în executarea tiparelor activităţii motorii — circuitul putamenului. Rolul ganglionilor bazali în controlul cognitiv al succesiunii tiparelor motorii —circuitul caudat. 
Tema 2. Fiziologia generala  a sistemelor senzoriale. Analizatorii somatosenzorial, gustativ, olfactiv, auditiv, vestibular.

1. Notiune de sistem senzorial. Rolul fiecărui compartiment al analizatorului. Receptorii, clasificarea lor, mecanismul de excitare, Legea lui Weber - Fehner. Adaptarea receptorilor, mecanismul adaptării.

2. Sensibilitarea  tactilă oro-facială si termica. Receptorii tactili statici şi fazici, receptorii pentru cald şi rece. Segmentele conductor şi central ale analizatorului tactil. 

3. Analizatorul  cutanat şi importanta lui. Tipurile de  recepţie cutanata.  Centrul somestezic cortical.
2. Analizatorul olfactiv. Receptorii, nervii senzitivi, centrii corticali. Mecanismul percepţiei olfactive. 

3.  Analizatorul vizual. Fizica sistemului optic al ochiului. Anomaliile refractiei. Corectia anomaliilor optice. Acomodarea sistemului optic si  mecanismele de acomodare. Vederea binoculara. 

4.  Structura retinei. Procesele fotochimice în retină.Vederea cromatica. Teoria tricomponentă a percepţiei culorilor. Anomaliile percepţiei cromatice.
5. Neurofiziologia vederii, căile vizuale, centrul cortical vizual. Campul vizual. Anomaliile campurilor vizuale. 

6.  Analizatorul auditiv. Teoriile percepţiei sunetelor (H.Helmholtz, Bekesy). Percepţia intensităţii şi frecvenţei sunetului. Diapazonul percepţiei sunetului. Тipurile de surditate.
Tema 3. Fiziologia cortexului cerebral. Mecanismele memoriei de scurta si lunga durata. Somnul si veghea. Functiile psihice superioare.

1. Anatomia fiziologica a cortexului cerebral. Functiile ariilor corticale   specifice, ariilor de asociatie.  Rolul cortexului în comunicare. Afazia sensorială şi motorie. 
2. Sistemul limbic. Anatomia functionala a sistemului limbic. Hipotalamusul. 

3. Memoria. Caracteristica si mecanismele memoriei (de scurta si de lunga durata). Consolidarea memoriei. Rolul unor teritorii  specifice cerebrale  in procesul stocarii in memorie. Amnezia antero- si retrograda.

4.Veghea şi somnul. Fazele somnului: somnul lent (ortodoxal), somnul rapid (paradoxal)    caracteristica, durata. Teoriile de bază ale somnului. Ritmul somn-veghe. Undele cerebrale (EEG)
