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Глава 1. ФИЗИОЛОГИЯ ВОЗБУДИМЫХ ТКАНЕЙ. НЕЙРОУМОРАЛЬНЫЕ МЕХАНИЗМЫ РЕГУЛЯЦИИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ.
Тема 1. Строение биологических мембран. Электрогенез процесса возбуждения. Физиологические свойства возбудимых тканей. Свойства периферических нервов.
1.1 Современные представления о строении и функции биологических мембран. Трансмембранный транспорт: активный (первичный, вторичный) и пассивный. Системы макротранспорта. 
1.2 Биоэлектрические явления в возбудимых тканях. Потенциал покоя, его величина. Генез потенциала покоя: селективная проницаемость мембраны, ионная ассиметрия, равновесие Доннана, Na+-K+ насос.
1.3  Потенциал действия, его фазы, величина. Локальный ответ. Особенности потенциала действия и локального ответа. Фазы изменения возбудимости, их соотношение с фазами потенциала действия.

1.4 Проводимость. Классификация нервных волокон. Скорость распространения возбуждения в нервных волокнах. Механизм проведения возбуждения в миелиновых и безмиелиновых волокнах. Законы проведения возбуждения. 
Тема 2. Синапсы и нейронные цепи. Торможение в центральной нервной системе. Типы торможения. Строение и функция нервно-мышечного синапса. Физиологические свойства поперечно-полосатой и гладкой мускулатуры.
2.1 Нейрон - структурная  и функциональная единица центральной нервной системы. Строение, классификация и функциональные свойства синапсов ЦНС. Медиаторы возбуждающих синапсов. Ионные механизмы возбуждающего постсинаптического потенциала (ВПСП).
2.2 Торможение в ЦНС. Виды торможения (пре- и постсинаптическое). Тормозные синапсы, их медиаторы, ионные механизмы тормозного постсинаптического потенциала (ТПСП). Возвратное, реципрокное, латеральное, после возбуждения, пессимальное торможение.
2.3 Понятие о нервном центре в узком и широком смысле слова. Особенности проведения возбуждения в нервном центре (одностороннее проведение, синаптическая задержка, суммация-последовательная и пространственная, дивергенция и конвергенция, трансформация ритма, последействие, окклюзия, лабильность, утомление). 
2.4 Строение и физиологические свойства скелетных  мышц. Саркоплазматический ретикулум, Т-система, саркомер, сократительные белки (актин, миозин), регуляторные белки (тропомиозин, тропонин). 
2.5 Нервно-мышечный синапс, его строение и функция. Механизм проведения возбуждения через синапс. Понятие о медиаторах, роль холинестеразы. Миорелаксанты, их действие на синапсы
2.6 Механизм сокращения скелетных мышц. Электрохимические процессы (генерация и проведение потенциала действия по сарколемме к Т-системе). Механо-химические процессы (теория скольжения). Роль ионов Са2+. Механизм  расслабления скелетных мышц. 
2.7 Типы сокращения. Одиночное и тетаническое сокращение мышц (гладкий и зубчатый тетанус). Режимы мышечного сокращения.
Тема 3.  Физиология желез внутренней секрецией (гипофиз, щитовидная железа, паращитовидная железа).
3.1 Координация функций организма с помощью химических посредников. Химическая структура и синтез гормонов. Секреция, транспорт и разрушение гормонов.  Обратная связь – способ регуляции гормональной секреции. Транспорт гормонов кровью. Очищение крови от гормонов.
3.2 Механизм действия гормонов. Рецепторы гормонов и их активация. Внутриклеточные сигналы гормон – рецепторного взаимодействия.  Механизмы вторичных посредников осуществляющих гормональную передачу внутри клетки. Гормоны действующие главным образом на генетический аппарат клетки.
3.3 Определение концентрации гормонов в крови. Радиоиммунологическое исследование. 
3.4 Гипофиз и его связи с гипоталамусом. Гипоталамо – гипофизарная портальная система.
3.5 Физиологические функции гормона роста.  Метаболические эффекты гормона роста. Соматомедин. Регуляция секреции гормона роста. Нарушения секреции гормона роста.
3.6 Задняя доля гипофиза и её взаимодействия с гипоталамусом. Химическая структура АДГ и окситоцина. Физиологические эффекты АДГ и окситоцина.  
3.7 Синтез и секреция метаболических гормонов щитовидной железы. Йодный насос – йодная ловушка. Тиреоглобулин. Химическое строение тироксина и образование трийодтиронина. Выделение тироксина и трийодтиронина из щитовидной железы. Доставка тироксина и трийодтиронина тканям. 
3.8 Физиологические функции гормонов щитовидной железы. Влияние тиреоидных гормонов на рост. Специфические эффекты тиреоидных гормонов. Регуляция секреции тиреоидных гормонов.
3.9 Гипертиреоидизм.Симптомы гипертиреоидизма. Гипотиреоидизм. Кретинизм.
3.10 Обзор регуляции концентрации кальция и фосфора в внеклеточной жидкости и плазме. Кальций в плазме и интерстициальной жидкости. Неорганические фосфаты внеклеточной жидкости. Физиологические влияния изменений концентраций кальция и фосфатов в жидкостях организма, не связанные с костями. Абсорбция и экскреция кальция и фосфатов.
3.11 Кость и её роль в регуляции концентрации внеклеточных кальция и фосфатов. Осаждение и вымывание кальция и фосфатов из костей находящейся в состоянии динамического равновесия с внеклеточной жидкостью. Обмен кальцием между костью внеклеточной жидкостью. Наращивание и рассасывание костей – формирование и реконструирование костей. 
3.12 Паратгормон. Влияние паратгормона на концентрацию кальция и фосфатов во внеклеточной жидкости. Регуляция секреции паратгормона. Кaльцитонин.
3.13 Витамин D. Физиологические свойства витамина D Нарушение синтеза и секреции паратгормона, витамина D, заболевания костей.  Первичный и вторичный гиперпаратироидизм.  Рахит – дефицит витамина D. Остеопороз.
Тема 4. Физиология желез внутренней секрецией (надпочечник, поджелудочная железа, половые железы). Физиология вегетативной нервной системы. Медиаторы, рецепторы, Симпатические и парасимпатические эффекты. Мозговое вещество надпочечников.
4.1 Метаболические эффекты инсулина. Влияние инсулина на углеводный, белковый и жировой обмен. Механизм секреции инсулина. Регуляция секреции инсулина. Прочие факторы стимулирующие секрецию инсулина. Роль инсулина и других гормонов в сопряжении углеводного и жирового обмена.
4.2 Глюкагон и его функции. Роль глюкагона в углеводном обмене. Регуляция секреции глюкагона.

4.3 Синтез и секреция гормонов коры надпочечников.

4.4 Функциональные эффекты минералокортикоидов – альдостерон. Влияние альдостерона на почки и гемодинамику. Клеточные механизмы действия альдостерона. Регуляция секреции альдостерона.
4.5 Эффекты глюкокортикоидов.  Влияние кортизола на метаболизм углеводов, белков и жиров. Андрогены.

4.6 Нарушение адренокортикальной секреции. Гипоадренализм – болезнь Аддисона. Гиперадренализм –синдром Кушинга. Первичный альдостеронизм – синдром Кона. Адреногенитальный синдром. 
4.7 Тестостерон и другие мужские половые гормоны. Нарушения мужских половых функций.  Секреция, метаболизм и химическая структура мужских половых гормонов. Функции тестостерона. Регуляция мужских половых функций гипоталамусом и передней долей гипофиза.
4.8 Функции гормонов яичника – эстрадиола и прогестерона. Химическая структура половых гормонов. Функции эстрогенов – их влияние на первичные и вторичные половые признаки. Функции прогестерона.  
4.9 Общее строение вегетативной нервной системы. Симпатические преганглионарные и постганглионарные нейроны.  Парасимпатические преганглионарные и постганглионарные нейроны.  
4.10 Основные проявления симпатической и парасимпатической функций. Холинэргические и адренэргические волокна – секреция ацетилхолина или норадреналина. Рецепторы эффекторных органов. 

4.11 Механизм действия симпатического и парасимпатического медиаторов. Эффекты симпатической и парасимпатической стимуляции в организме человека. 

4.12 Функции мозгового слоя надпочечников. Соотношение между силой стимуляции интенсивностью симпатического либо парасимпатического эффекта. «Тревога» или «стресс» - ответ симпатисеской нервной системы.

4.13 Высшие нервные центры контроля Вегетативной Нервной Системы. Вегетативные рефлексы.

Глава 2. ФИЗИОЛОГИЯ СИСТЕМ И ОРГАНОВ
Тема 1. Физиология сердца. Свойства и особенности сердечной мышцы. Клинико-физиологические методы исследования сердечной деятельности. Физиология сосудов. Регуляция кровообращения.
1.1 Физиология сердечной мышцы. Физиологические особенности сердечной мышцы (возбудимость, проводимость, сократимость (закон "все или ничего"), ритмичность, рефрактерность, тонус). 

1.2 Сердечный цикл, его фазы, их продолжительность. Функция клапанов сердца. Кровяное давление в предсердиях и желудочках в каждой фазе сердечного цикла. Кривая артериального давления.  Систолический и минутный объем сердца.

1.3 Проводящая система сердца. Субстрат и природа автоматии сердца. Градиент автоматии сердца (опыт Станниуса). Контроль над возбуждением и проведением в сердце.
1.4 Физические характеристики кровообращения. Теоретические основы кровообращения. Взаимосвязь между давлением, объемным кровотоком и периферическим сопротивлением.

1.5 Растяжимость сосудов и функции артериальной и венозной систем. Пульсовые колебания артериального давления. Вены и функции вен.

1.6 Микроциркуляция и лимфатическая система: обмен воды в капиллярах, тканевая жидкость и отток лимфы. Строение микроциркуляторного и капиллярного русла. Кровоток в капиллярах – вазомоция. Обмен воды, питательных веществ и других веществ между кровью и тканевой жидкостью. 

1.7 Местная и гуморальная регуляция тканевого кровотока. Местная регуляция кровотока в зависимости от потребностей ткани. Механизмы регуляции кровотока. Гуморальная регуляция кровообращения. 
1.8 Давление крови. Систолическое и диастолическое давление, их величины. Среднее артериальное давление. Клинические методы измерения и записи артериального давления. Дыхательные и «сосудодвигательные» волны артериального давления. Аускультативный метод измерения артериального давления. 

1.9 Нервная регуляция кровообращения. Роль нервной системы в быстрой регуляции артериального давления. Рефлекторные  механизмы поддержания нормального уровня артериального давления. Реакция центральной нервной системы на ишемию. Особые механизмы нервной регуляции артериального давления.

1.10 Ведущая роль почек в долговременной регуляции  артериального давления и развитии гипертонии: объединенная система регуляции давления. Почечная система регуляции объема жидкости в организме. Ренин- ангиотензиновая система: ее роль в регуляции давления и и развитии гипертонии.

1.11 Сердечный выброс, венозный возврат и их регуляция. Величина сердечного выброса в состоянии покоя и при физической нагрузке. Регуляция сердечного выброса в зависимости от венозного возврата крови к сердцу: механизм Франка-Старлинга (гомеометрический) и гетерометрический механизм. Гипертрофия сердца. Патологически высокий и патологически низкий сердечный выброс.
1.12 Клапанный аппарат сердца. Тоны сердца, их происхождение, характеристика, точки выслушивания на поверхности грудной клетки. Фонокардиограмма. Шумы сердца.

1.13 Характеристики нормальной электрокардиограммы. Методы регистрации электрокардиограммы. Распространение электрического тока вокруг сердца во время сердечного цикла. Электрокардиографические отведения.

1.14 Принцип векторного анализа электрокардиограммы. Векторный анализ нормальной электрокардиограммы. Электрическая ось сердца.

1.15 Сердечные аритмии и их электрокардиографические проявления. Нарушения ритма и проведения. Внеочередные сокращения. Пароксизмальная тахикардия. Фибрилляция желудочков. Фибрилляция предсердий. Трепетание предсердий. Остановка сердца.   
Тема 2.  Кровь. Форменные элементы крови. Плазма крови, гемоглобин. Группы крови. Гемостаз, его регуляция.
2.1 Эритроциты. Образование красных клеток. Образование гемоглобина. Метаболизм железа. Длительность жизни, количество и разрушение. Анемии. Виды. Влияние анемии на функцию системы кровообращения. Полицитемия. Влияние полицитемии на функцию системы кровообращения.

2.2 Группы крови системы АВО. Антигены – агглютиногены А и В. Группы. Частота. Агглютинины. Типы. Происхождение.  Процесс агглютинации при трансфузионных реакциях. Острый гемолиз. Определение групп крови. Группы крови системы Rh.Иммунный Rh-ответ. Особенности трансфузионных реакций связанных с Rh. Эритробластоз плода. Частота. Клиническая картина. Лечение. Профилактика.
2.3 Лейкоциты. Общая характеристика. Типы. Концентрация различных типов лейкоцитов. Происхождение лейкоцитов.  Длительность жизни лейкоцитов.  Нейтрофилы и макрофаги. Хемотаксис и фагоцитоз. Эозинофилы. Базофилы. Лейкопения. Лейкемия. Эффекты лейкемии на организм

2.4 Моноцитарно-макрофагальная клеточная система (ретикулоэндотелиальная система). Воспаление. Роль нейтрофилов и макрофагов во время воспаления. “Линии обороны”. Нейтрофилия. Регуляция ответа нейтрофилов и макрофагов по принципу обратной связи. Образование гноя.

2.5 Иммунитет. Типы. Врожденный иммунитет. Механизмы. Приобретенный (адаптивный) иммунитет. Основные типы приобретенного иммунитета. Предварительная обработка Т и В лимфоцитов. Происхождение многих клонов лимфоцитов. Роль макрофагов в процессе активации. Специфические свойства системы В лимфоцитов – гуморальный иммунитет и антитела. Клетки памяти. Структура, специфичность, классы и механизмы действия антител.
2.6 Специфическиефункции системы Т лимфоцитов – активированные Т клетки и клеточно-опосредованный иммунитет. Выделение Т лимфоцитов и клетки памяти. Антиген-представляющие клетки, белки ГКГ и рецепторы для антигенов. Типы Т клеток и их функции. Толерантность системы приобретенного иммунитета к собственным тканям.
2.7 Гемостаз. Механизмы. Сужение сосуда. Тромбоциты. Механизм образования тромбоцитарной пробки.Свертывание крови в поврежденном сосуде. Фиброзная организация или растворение кровяного сгустка.

2.8 Механизм свертывания крови. Основная теория. Превращение протромбина в тромбин. Превращение фибриногена в фибрин – формирование сгустка. Порочный круг в формировании сгустка. Инициация коагуляции – формирование активатора протромбина. Внешний и внутренний путь инициации свертывания и их взаимодействие. Роль кальция.

2.9 Предотвращение свертывания крови в нормальной системе кровообращения. Внутрисосудистые коагулянты. Факторы эндотелиальной поверхности. Антитромбиновое действие фибрина и антитромбина III. Гепарин. Лизис кровяных сгустков. Плазмин. Антикоагулянты в клинической практике (гепарин, кумерины). Предотвращение свертывания крови вне тела. Оценка состояния свертывания крови (время кровотечения, время свертывания и протромбиновое время).
2.10 Условия, вызывающие повышенную кровоточивость у человека. Снижение количества протромбина, факторов VII, IX и X, связанных с недостатком витамина К. Гемофилия. Тромбоцитопения. Тромбоэмболические состояния у человека. Причины. Тканевой активатор плазминогена. Тромбоз бедренной вены и тромбоэмболия легочной артерии. Диссеминированное внутрисосудистое свертывание.

Tema 3. Жидкости. Экскреция. Образование мочи. Клубочковая фильтрация, Преобразование клубочкового фильтрата в почечных канальцах.. Регуляция кислотно-щелочного баланса.

3.1 Разнообразные функции почек в поддержании гомеостаза. Физиологическая анатомия почек. Строение почек и мочевыводящих путей. Кровоснабжение почек. Нефрон как функциональная единица почки. Органы выполняющие экскреторную функцию.
3.2 Образование мочи. Этапы (гломерулярная фильтрация, канальцевая секреция и реабсорбция). Фильтрация, реабсорбция и секреция различных веществ. Состав и количество клубочкового фильтрата. Мембрана капилляров клубочков. Факторы определяющие СКФ (результирующее фильтрационное давление, коэффициент фильтрации).Силы способствующие фильтрации. Силы препятствующие фильтрации

3.3 Кровоток в почке. Значение. Почечный кровоток и потребление кислорода. Факторы определяющие почечный кровоток. Кровоток в прямых сосудах. Физиологический контроль почечного кровотока и СКФ (симпатическая нервная система, гомоны и биологически активные вещества, саморегуляция – гломерулотубулярный и миогенный механизм)

3.4 Канальцевая реабсорбция и секреция. Пара-  и трансцеллюлярный путь. Механизмы (активный транспорт, пиноцитоз, осмос, пассивная диффузия). Максимальный транспорт. Реабсорбция и секреция в различный отделах нефрона (проксимальные канальцы, петля Генле, дистальные канальцы, корковый отдел собирательных трубочек, мозговой отдел собирательных трубочек)

3.5 Регуляция реабсорбции в канальцах. Гломерулотубулярное равновесие. Силы действующие в перитубулярных капиллярах и межклеточной жидкости почки. Нормальные значения. Регуляция реабсорбции (влияние системного артериального давления, гуморальная регуляция, влияние симпатической нервной системы)

3.6 Мочеиспускание. Физиологическая анатомия и нервные связи мочевого пузыря. Иннервация мочевого пузыря. Движение мочи из почки в мочевой пузырь. Наполнение мочевого пузыря и его тонус. Рефлекс мочеиспускания.

3.7 Функции воды. Суточное потребление жидкости. Суточное выделение жидкости Незаметная потеря воды. Распределение жидких сред организма. Внутриклеточная и внеклеточная жидкость. Состав. Жидкость потенциальных полостей организма.Кровь, функции, объем, состав, константы. Плазменные белки и их роль. Гематокрит.
3.8 Интеграция почечных механизмов для регуляции объема внеклеточной жидкости. Баланс потребление/выделение для натрия. Контроль выделения натрия. Значение прессорныхнатрийуреза и диуреза в поддержании баланса натрия и воды в организме. Распределение внеклеточной жидкости между сосудистым руслом и межклеточным пространством. Регуляция объема жидких сред (нервные и гуморальные факторы – симпатическая нервная система, ангиотензинII, АДГ и предсердный натрийуретический пептид). Комплексные реакции на изменение поступления натрия
3.9 Регуляция обмена жидкости и осмотического равновесия между внутри- и внеклеточной жидкостью. Теоретические основы осмоса и осмотического давления. Соотношение молей и осмолей. Осмолярность и осмоляльность. Осмотическое давление. Осмолярность жидких сред организма. Скорригированное значение осмолярности. Осмотическое равновесие между жидкими средами организма. Изо-, гипо- и гипертонические растворы.
3.10 Регуляция осмолярности внеклеточной жидкости. Удаление избытка воды почками. Значение АДГ. Механизмы образования разведенной мочи. Механизмы образования концентрированной мочи. Обязательный объем. Условия для формирования концентрированной мочи (АДГ и гиперосмолярность мозгового слоя почки – противоточный механизм). Сводные данные о механизмах концентрирования мочи и изменения осмолярности в различных отделах нефрона.
3.11 Регуляция концетрации калия во внеклеточной жидкости и его выделения. Распределение калия в организме. Регуляция (инсулин, альдостерон, алкалоз и ацидоз, физическая нагрузка, осмолярность внеклеточной жидкости, адренергическая стимуляция, лизис клеток). Выделение ионов калия почками. Факторы влияющие на выделение калия почками (альдостерон, концентрация калия в плазме, концентрация ионов водорода и объем жидкости, проходящей по канальцевой системе)
3.12 Регуляция выделения кальция и его содержания во внеклеточной жидкости. Регуляция выделения фосфатов почками. Регуляция содержания во внеклеточной жидкости магния и его выделения.
3.13 Кислоты и основания. Определения, значения. Нормальная концентрация ионов водорода и pH жидких сред организма в норме, при ацидозеиалкалозе. Механизмы, препятствующие изменению концентрации ионов водорода. Роль буферных систем, легких и почек

3.14 Буферизация ионов водорода в жидких средах организма. Бикарбонатная буферная система. Фосфатная буферная система. Внутриклеточные буферные системы и роль белков. Регуляция КЩР дыхательной системой. Эффективность регуляции содержания ионов водорода с помощью дыхательной системы.

3.15 Регуляция КЩР с помощью почек. Секреция протонов и реабсорбция ионов бикарбоната в почечных канальцах. Связывание избытка протонов с фосфатной буферной системой и солями аммония. Механизм образования новых ионов бикарбоната. Количественная оценка выделения кислот и оснований. Регуляция секреции протонов в канальцах почки. Коррекция ацидоза и алкалоза почками.

3.16 Изменение и оценка нарушений КЩР. Причины нарушения КЩР. Дыхательный ацидоз и алкалоз. Метаболический ацидоз. Канальцевый ацидоз. Диарея. Рвота (содержимое желудка или кишечника). Сахарный диабет. Потребление лекарственных препаратов, имеющих щелочную реакцию. Избыток альдостерона.

Тема 4 . Внешнее дыхание. Транспорт газов через кровь. Регуляция дыхания
4.1 Первичные и вторичные функции дыхательной системы. Этапы дыхания. Биомеханика вдоха и  выдоха.
4.2 Внутриплевральное давление, его происхождение и функции. Плевральная жидкости. Роль сурфактанта. Транспульмонарное давление. Ателектаз, его причины. Пневмоторакс.
4.3 Легочная вентиляция, объемы и емкости. Анатомическое и физиологическое "мертвое пространство". Альвеолярная вентиляция.
4.4 Факторы определяющие диффузию молекул газа в легких и тканях. Парциальные давления О2 и СО2 в альвеолах, тканях, артериальной и венозной крови.
4.5 Транспорт кислорода в крови. Кривая диссоциации оксигемоглобина, ее  характеристики и факторы которые смещают эту кривую. Содержание кислорода в артериальной и венозной крови.
4.6 Транспортировка углекислого газа в крови - формы и значение карбоангидразы. Содержание углекислого газа в артериальной и венозной крови.
4.7 Дыхательные центры продолговатого мозга и моста. Роль спинного мозга и верхних нервных центров в регуляции дыхания (гипоталамус, лимбическая система, кора).
4.8 Нервная и химическая регуляция дыхания. Центральные и периферические хеморецепторы. Рефлекс Геринга-Брейера. Респираторные защитные рефлексы. Контроль дыхания при гипоксемии и гиперкапнии.
Тема 5. Пищеварение в полости рта и желудке. Пищеварение в кишечнике. Энергетический обмен.Определение затрат энергии калориметрическими методами.Терморегуляция.
5.1 Функциональные типы продвижения и перемещения пищи по желудочно – кишечному тракту. Поступательные движения – перистальтизм. Жевание. Глотание. 

5.2 Двигательные функции желудка. Функция хранения желудка. Перемешивание и продвижение пищи в желудке. Опорожнение желудка. Регуляция опорожнения желудка.

5.3 Движение тонкого кишечника. Перемешивающие сокращения и поступательные движения в тонком  кишечнике. Функция илеоцекального клапана. Движения в толстом  кишечнике. Акт дефекации.

5.4 Секреция слюны. Нервная регуляция слюноотделения. Секреция в пищеводе. 

5.5 Желудочная секреция  - характеристики  желудочной секреции. Секреция пилорическими железами слизи и гастрина. Стимуляция секреции кислоты в желудке. Регуляция секреции пепсиногена. Фазы желудочной секреции.   

5.6 Панкреатическая секреция. Панкреатические ферменты. Секреция ионов бикарбоната. Регуляция панкреатической секреции. 

5.7 Секреция желчи печенью, функции билиарного дерева. Физиологическая анатомия секреции желчи. Функция желчных солей в переваривании и всасывании жира. Печёночная секреция холестерола и образование желчных камней.

5.8 Секреция в тонком кишечнике. Секреция слизи железами Бруннера в двенадцатиперстной кишке. Секреция кишечного пищеварительного сока криптами Либеркюна.
5.9 Основные принципы гастроинтестинального всасывания. Анатомические основы всасывания. Всасывание в тонком кишечнике. Всасывание воды. Всасывание ионов. Всасывание продуктов питания. Всасывание в толстом кишечнике. Формирование фекалий.
5.10 Регуляция  углеводного и липидного обмена. Атеросклероз. Основные причины атеросклероза – роль холестерина и липопротеидов. Другие факторы риска при  атеросклерозе. Предупреждение атеросклероза.
5.11 Обмен белков. Всасывание белков в ЖКТ. Транспорт и всасывание  в ЖКТ. Транспорт и всасывание  АК, катаболизм  белков. Азотистый баланс. Регуляция белкового обмена.
5.12 Интенсивность метаболизма. Методы определения основного обмена веществ: метод прямой калориметрии и газового анализа. Факторы, влияющие на основной обмен.
5.13 Нормальная температура тела, терморегуляция. Термогенез. Потеря тепла – термолиз. Механизмы термогенеза и термолиза.  Роль гипоталамуса в терморегуляции. Нарушения терморегуляции: лихорадка. Действие на организм человека чрезвычайно низких температур.  
Глава 3. ФИЗИОЛОГИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ И СЕНСОРНЫХ СИСТЕМ.
Тема 1. Специальная физиология центральной нервной системы. Роль структур мозга в регуляции двигательной активности.
1.1 Организация спинного мозга для осуществления двигательных функций.

1.2 Мышечные сенсорные рецепторы: мышечные рецепторы и сухожильные сокращении. Рецепторная функция мышечного веретена.  Рефлекс на растяжение мышцы. Роль мышечных веретен в произвольной двигательной активности. Клиническое использование рефлекса на растяжение. Сухожильный рефлекс Гольджи. Функция мышечных веретен  и сухожильных органов Гольджи в связи с регуляцией двигательной активности высшими уровнями головного мозга. 

1.3 Сгибательный рефлекс и рефлексы отдергивания. Перекрестный разгибательный рефлекс. Реципрокное торможение и реципрокная иннервация. Рефлексы положения и локомации. Позные и локомоторные рефлексы спинного мозга. Чесательный рефлекс. Спинальные рефлексы, вызывающие мышечный спазм. Спинальные вегетативные рефлексы. Пересечение спинного мозга и спинальный шок.

1.4 Моторная кора и кортикоспинальный тракт. Первичная моторная кора. Премоторная область. Дополнительная моторная область. Некоторые специализированные области двигательного контроля, обнаруженные в моторной коре человека. Передача сигналов от моторной коры к мышцам. Входы в моторную кору. Красные ядра — альтернативный путь передачи сигналов из коры к спинному мозгу. Экстрапирамидная двигательная система.

1.5 Роль ствола мозга в регуляции двигательных функций. Удержание тела от действия силы тяжести — роль ретикулярных и вестибулярных ядер.

1.6 Вестибулярные ощущения и поддержание равновесия. Вестибулярный аппарат. Функция утрикулуса и саккулуса в поддержании статического равновесия. Определение поворотов головы полукружными каналами. Вестибулярные механизмы для стабилизации глаз. Другие факторы, связанные с равновесием. 

1.7 Мозжечок и его двигательные функции. Анатомо-функциональная структура мозжечка. Нейронные контуры мозжечка. Функция мозжечка в общем двигательном контроле. Клинические проявления поражений мозжечка.

1.8 Базальные ганглии, их двигательные функции. Участие базальных ганглиев в выполнении сложных двигательных программ. Контур скорлупы. Роль базальных ганглиев в когнитивном контроле двигательных актов. Контур

1.9 хвостатого ядра. Участие базальных ганглиев в изменении временных характеристик и масштабного соотношения движений. Функции специфических нейромедиаторов в системе базальных ганглиев. Клинические синдромы, развивающиеся при поражениях базальных ганглиев.

1.10 Интеграция разных отделов общей системы регуляции движений. Уровень спинного мозга. Уровень ромбовидного мозга. Уровень двигательной коры. Что побуждает нас действовать? 

1.11 Мозговой кровоток. Нормальная скорость мозгового кровотока. Регуляция мозгового кровотока. Микроциркуляция мозга. 

1.12 Система цереброспинальной жидкости. Защитная функция спинномозговой жидкости. Образование, движение и абсорбция спинномозговой жидкости. Давление спинномозговой жидкости. Барьеры между кровью и спинномозговой жидкостью и между кровью и тканью мозга. Отек мозга. Метаболизм мозга.

Тема 2. Общая физиология сенсорных систем. Соматосенсорный, зрительный, вкусовой, обонятельный, слуховой, вестибулярный анализаторы.

2.1 Сенсорные рецепторы. Типы сенсорных рецепторов и раздражители, которые они воспринимают. Специфическая чувствительность рецепторов.
2.2 Преобразование сенсорных стимулов в нервные импульсы. Местные электрические токи в нервных окончаниях. Рецепторный потенциал. Адаптация рецепторов.

2.3 Нервные волокна, передающие различные типы сигналов, и их физиологическая классификация.

2.4 Классификация соматических ощущений. Восприятие и передача тактильных ощущений. Восприятие вибрации. Щекотка и зуд.

2.5 Пути передачи соматосенсорных сигналов в центральную нервную систему. Система задних столбов/медиальной петли. Переднебоковая система.

2.6 Проведение по системе задних столбов/медиальной петли. Анатомия системы задних столбов/медиальной петли. Соматосенсорная кора. Соматосенсорные ассоциативные области. Особенности передачи сигнала и анализа системой задних столбов/медиальной петли. Интерпретация интенсивности сенсорного стимула. Оценка интенсивности стимула. Чувство положения.

2.7 Передача сенсорных сигналов в переднебоковом пути. Анатомия переднебокового пути.

2.8 Некоторые особые аспекты соматосенсорной функции. Функция таламуса в соматических ощущениях. Корковый контроль сенсорной чувствительности. Кортикофугальные сигналы. Сегментарные поля ощущений. Дерматомы.

2.9 Типы боли и их особенности. Быстрая боль и медленная боль. Болевые рецепторы и их стимуляция. Скорость поражения ткани как болевой раздражитель. Два пути передачи болевых сигналов в центральную нервную систему. Два пути болевых сигналов в спинном мозге и мозговом стволе. Неоспиноталамический и палеоспиноталамический тракты.

2.10 Система подавления боли (аналгезия) головного и спинного мозга. Опиатная система мозга: эндорфины и энкефалины. Торможение проведения болевых сигналов при одновременной стимуляции тактильных сенсорных путей. Лечение боли электрической стимуляцией.

2.11 Отраженная боль. Висцеральная боль. Причины истинной висцерольной боли. Париетальная боль, связанная с поражением внутренних органов. Локализация висцеральной боли. Пути проведения висцеральной и париетальной боли.
.

2.12 Некоторые клинические нарушения болевых и других соматических ощущений. Гипералгезия. Опоясывающий лишай. Невралгия тройничного нерва. Синдром Броун-Секара. Головная боль. Головная боль внутричерепного происхождения. Внечерепные типы головной боли.

2.13 Температурные ощущения. Температурные рецепторы и их возбуждение. Передача температурных сигналов в нервную систему.

2.14 Физические основы оптики. Преломление света. Применение принципов преломления к линзам. Фокусная длина линзы. Формирование изображения выпуклой линзой. Измерение преломляющей силы линзы. Диоптрия.

2.15 Оптика глаза. Глаз как фотокамера. Механизм аккомодации. Диаметр зрачка. Нарушения преломления (рефракции). Острота зрения.

2.16 Определение расстояния от глаза до объекта. Восприятие глубины. Офтальмоскоп.

2.17 Система жидкостей глаза. Внутриглазная жидкость. Формирование водянистой влаги ресничным телом. Отток водянистой влаги от глаза. Внутриглазное давление.

2.18 Анатомия и функция структурных элементов сетчатки. 

2.19 Фотохимия зрения. Родопсин-ретиналевый зрительный цикл и возбуждение палочек. Автоматическая регуляция чувствительности сетчатки. Световая и темновая адаптации.

2.20 Цветовое зрение. Трехцветный механизм определения цвета. Слепота на отдельные цвета.

2.21 Функция нейронов сетчатки. Нервные контуры сетчатки. Ганглиозные клетки и волокна зрительного нерва. Возбуждение ганглиозных клеток.


2.22 Зрительные пути. Функция дорсолатерального коленчатого ядра таламуса

2.23 Организация и функция зрительной коры. Слоистая структура первичной зрительной коры. Два главных пути для анализа зрительной информации: быстрый путь для определения положения и движения и путь для анализа деталей и цвета.

2.24 Особенности стимуляции нейронов во время анализа зрительного образа. Определение цвета. Эффект удаления первичной зрительной коры. Поля зрения. Периметрия. 

2.25 Движения глаз и их регуляция. Фиксационные движения глаз. Слияние зрительных изображений обоих глаз. Регуляция аккомодации и диаметра  зрачка автономной нервной системой. Регуляция аккомодации (фокусировка глаз). Регуляция диаметра зрачка. 

2.26 Барабанная перепонка и система косточек. Проведение звука от барабанной перепонки к улитке. Передача звука через кость. 

2.27 Улитка. Функциональная анатомия улитки. Передача звуковых волн в улитке. «Бегущая» волна. Функция органа Корти. Определение частоты звука. Принцип места. Определение громкости. 

2.28 Центральные слуховые механизмы. Нервные слуховые пути. Слуховая функция коры большого мозга. Определение направления, откуда приходит звук. Центробежные сигналы из центральной  нервной системы к нижерасположенным слуховым центрам. Нарушения слуха. Типы глухоты. 
2.29 Чувство вкуса. Первичные вкусовые ощущения. Вкусовая почка языка и ее функция. Передача вкусовых сигналов в центральную нервную систему. Вкусовые предпочтения и регуляция питания. 

2.30 Обоняние. Обонятельная мембрана. Стимуляция обонятельных клеток. Передача обонятельных сигналов в центральную нервную систему.  

Тема 3. Физиология коры головного мозга. Механизмы кратковременной и долговременной памяти.Сон и состояние бодрствования. 
3.1 Физиологическая анатомия коры большого мозга. Функции специфических областей коры большого мозга. Ассоциативные области. Функция всестороннего толкования задней части верхней височной доли. Область Вернике — главная интерпретирующая область. Функции теменно-затылочно-височной коры недоминирующего полушария. Высшие интеллектуальные функции префронтальных ассоциативных областей.

3.2 Функция мозга в коммуникации — восприятие и воспроизведение речи.

3.3 Функция мозолистого тела и передней спайки в передаче мыслей, памяти, научения и другой информации между двумя полушариями большого мозга.

3.4 Мышление, сознание и память. Память. Роль синаптического облегчения и синаптического торможения. Кратковременная память. Промежуточная долговременная память. Долговременная память. Консолидация памяти.

3.5 Активирующие системы мозга. Регуляция активности больших полушарий постоянными возбуждающими сигналами из ствола мозга. Нейрогормональная регуляция мозговой активности.

3.6 Лимбическая система. Функциональная анатомия лимбической системы. 

3.7 Гипоталамус — главный регулирующий центр лимбической системы.

3.8 Участие гипоталамуса в регуляции вегетативных и эндокринных функций. Поведенческие функции гипоталамуса и связанных с ним лимбических структур. Функции вознаграждения и наказания лимбической системы. Важность вознаграждения и наказания в поведении.

3.9 Специфические функции других частей лимбической системы. Функции гиппокампа. Функции миндалины. Функция лимбической коры.

3.10 Сон. Медленноволновой сон. КЕМ-сон (парадоксальный  сон, десинхронизированный сон). Основные теории сна. Физиологическое значение сна.

3.11 Мозговые волны. Происхождение мозговых волн. Влияние разных уровней активности мозга на частоту волн ЭЭГ. Изменения в ЭЭГ на разных стадиях бодрствования и сна.

3.12 Эпилепсия. Большая эпилепсия. Малая эпилепсия. Фокальная эпилепсия.

3.13 Психозы и деменция. Роль специфических нейромедиаторных систем.

3.14 Депрессия и маниакально-депрессивные психозы. Сниженная активность норадреналиновой и серотониновой нейромедиаторных систем.Шизофрения. Вероятная чрезмерная функция части дофаминовой системы. Болезнь Альцгеймера. Амилоидные бляшки и ослабленная память.

