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Семестр 1. ОБЩАЯ ФИЗИОЛОГИЯ.
Глава 1. ФИЗИОЛОГИЯ ВОЗБУДИМЫХ ТКАНЕЙ И МЕХАНИЗМЫ РЕГУЛЯЦИИ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА.
Тема 1.Введение в физиологию. Биологические мембраны. Трансмембранный транспорт.


1. Предмет изучения физиологии. Методы изучения физиологии.


                             

2. Структура и функции биологических мембран.



        

3. Системы трансмембранного транспорта.





Тема 2. Мембранный потенциал покоя. Потенциал действия. Распространения потенциала действия.








1. Мембранный потенциал. Измерение мембранного потенциала. Потенциал покоя нервных волокон.
2. Потенциал действия. Вольтаж-зависимые натриевые и калиевые каналы. Рефрактерный период.

3. Распространение потенциала действия. Меканизм проведения потенциала действия в миелиновых и безмиелиновых волокнах. Функциональная классификация нервных волокон.
Тема 3. Нейрон. Синапс.  Возбуждение и торможение в ЦНС. Нейронные сети.



1. Нейрон – основная функциональная единица нервной системы. Синапсы ЦНС. Типы синапсов, физиологическая анатомия синапсов, выделения медиатора, воздействие медиатора на постсинаптическую мембрану.
2. Возбуждение нейрона. Химические вещества, действующие как возбуждющие медиаторы. Ионный механизм возбуждающего постсинаптического потенциала (ВПСП). Генерация потенциала действия в начальном сегменте аксона.   

3. Торможение нейрона. Химические вещества, действующие как тормозные медиаторы. Ионный механизм тормозного постсинаптического потенциала (ТПСП). Постсинаптическое торможение, пресинаптическое торможение, возвратное, реципрокное и латеральное торможения.

4. Передача и обработка сигналов в нейронных сетях. Организация нейронной сети. Облегчение и окклюзия. Дивергенция и конвергенция. Последействия. Стабильность и нестабильность нейронных сетей.

Тема 4. Физиология мышц. Нервно-мышечный синапс (НМС).

1. Физиологическая анатомия скелетных мышц. Структура мышечного волокна. Молекулярные характеристики сократительных белков. 

2. Нервно-мышечный синапс (НМС), его строение и функция. Механизм проведения возбуждения через НМС. Вещества влияющие на проведение импульса через НМС. 
3. Молекулярные механизмы мышечного сокращения. Сопряжение сокращения и возбуждения. Теория “храпового механизма” сокращения. Механизм расслабления скелетных мышц. 

4. Типы сокращения. Быстрые и медленные моторные единицы. Виды суммации мышечных сокращений.

5. Морфофункциональные особенности гладких мышц.
Глава 2. ФИЗИОЛОГИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ. ФИЗИОЛОГИЯ КРОВИ.`










Тема 1. Физиологические особенности сердца. Кровообращение: давление, объемный кровоток и сопротивление.
1. Физиология сердечной мышцы. Физиологические особенности сердечной мышцы (возбудимость, проводимость, сократимость (закон "все или ничего"), ритмичность, рефрактерность, тонус). 

2. Сердечный цикл, его фазы, их продолжительность. Функция клапанов сердца. Кровяное давление в предсердиях и желудочках в каждой фазе сердечного цикла. Кривая артериального давления.  Систолический и минутный объем сердца.

3. Проводящая система сердца. Субстрат и природа автоматии сердца. Градиент автоматии сердца (опыт Станниуса). Контроль над возбуждением и проведением в сердце.

4. Сердечный выброс, венозный возврат и их регуляция. Величина сердечного выброса в состоянии покоя и при физической нагрузке. Регуляция сердечного выброса в зависимости от венозного возврата крови к сердцу: механизм Франка-Старлинга (гомеометрический) и гетерометрический механизм. Гипертрофия сердца. Патологически высокий и патологически низкий сердечный выброс.
Tема 2. Регуляция кровообрашения, сердечного выброса и артериального давления.
1. Физические характеристики кровообращения. Теоретические основы кровообращения. Взаимосвязь между давлением, объемным кровотоком и периферическим сопротивлением. Систолическое и диастолическое давление, их величины. Среднее артериальное давление.
2. Нервная регуляция кровообращения. Роль нервной системы в быстрой регуляции артериального давления. Рефлекторные  механизмы поддержания нормального уровня артериального давления. Реакция центральной нервной системы на ишемию. Особые механизмы нервной регуляции артериального давления.

3. Ведущая роль почек в долговременной регуляции  артериального давления и развитии гипертонии: объединенная система регуляции давления. Почечная система регуляции объема жидкости в организме. Ренин-ангиотензиновая система: ее роль в регуляции давления и и развитии гипертонии.

4. Строение микроциркуляторного и капиллярного русла. Роль микроциркуляции в обмене воды и различных веществ между кровью и тканями. Равновесие Старлинга. Физиологическая роль артериовенозных анастомозов. Лимфатическая система. Отеки.

5. Местная и гуморальная регуляция тканевого кровотока. Кровоток в капиллярах – вазомоция. Местная регуляция кровотока в зависимости от потребностей ткани. Механизмы регуляции кровотока. Гуморальная регуляция кровообращения. 
Тема 3. Клинико-физиологические методы исследования сердечной деятельности.

1. Клинические методы измерения и записи артериального давления. Дыхательные и «сосудодвигательные» волны артериального давления. Аускультативный метод измерения артериального давления. 

2. Клапанный аппарат сердца. Тоны сердца, их происхождение, характеристика, точки выслушивания на поверхности грудной клетки. Фонокардиограмма. Шумы сердца.

3. Характеристики нормальной электрокардиограммы. Методы регистрации электрокардиограммы. Распространение электрического тока вокруг сердца во время сердечного цикла. Электрокардиографические отведения.
4. Принцип векторного анализа электрокардиограммы. Векторный анализ нормальной электрокардиограммы. Электрическая ось сердца.
Tema 4. Функции крови. Константы крови. Форменные элементы крови. Группы крови. Гемостаз.
1. Кровь. Функции. Обьем, состав и константы крови. Плазма крови, состав. Белки плазмы. 

2. Эритроциты, роль в организме. Длительность жизни, количество и разрушение эритроцитов. Гемолиз, виды гемолиза. Скорость оседания эритроцитов. Эритроцитоз (физиологический и патологический). Гемоглобин. Соединения гемоглобина, их роль. Анемии (потери крови, апластическая, мегалобластная, гемолитическая).

3. Лейкоциты. Типы лейкоцитов, продолжительность жизни. Защитная функция нейтрофилов, моноцитов, макрофагов. Эозинофилы. Базофилы. Лейкоцитоз (физиологический и патологический).  Лейкопения.

4. Группы крови и переливание крови.  Агглютиногены, агглютинины, их роль. Гемолиз при трансфузионных реакций. Rh-фактор. Характеристика иммунного Rh-ответа. Роль Rh-фактора при переливаниях крови. Эритробластоз плода. Кровезаменяющие растворы.
5. Гемостаз. Механизм первичного гемостаза (вазаконстрикция, образование тромбоцитарной пробки). Механизм вторичного гемостаза (свертывание крови в поврежденном сосуде). Внешний и внутренний путь инициации свертывания и их взаимодействие.

6. Антикоагулянтная (противосвертывающая) система. Компоненты. Антикоагулянты возникающие во время коагуляции. Условия, вызывающие повышенную кровоточивость у человека (недостаток витамина К, гемофилия, тромбоцитопения). Антикоагулянты для клинического использования. 

ГЛАВА 3. ЖИДКИЕ СРЕДЫ ОРГАНИЗМА. ФИЗИОЛОГИЯ ЖЕЛЕЗ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ. ВЕГЕТАТИВНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА И МОЗГОВОЙ СЛОЙ НАДПОЧЕЧНИКОВ. 
Tema 1. Жидкие среды организма. Физиология выделения. 
1. Функции воды. Равновесие между потреблением и выделением жидкости в нормальных условиях. Внутриклеточная и внеклеточная жидкости. Регуляция обмена жидкости и осмотического равновесия между внутри- и внеклеточными компартиментами. 

2. Функциональная (физиологическая) анатомия почек. Структура и функции нефрона. Почечный кровоток,  давление крови в сосудах почек, функции перитубулярных капилляров.
3. Фильтрация клубочковой фильтрации, влияющие факторы. Эфективное (результирующее) фильтрационное давление. Саморегуляция фильтрации. Количество и состав клубочкового фильтрата (первичной мочи).

4. Образование конечной (вторичной) мочи. Канальцевая реабсорбция и секреция. Активный транспорт через канальцевую мембрану. Пассивная реабсорбция.

5. Нервная и гуморальная регуляция функции почек. Рефлекс мочеиспускания.
6. Кислоты и основания, oпределения, значения. Нормальная концентрация ионов водорода и pH жидких сред организма. в норме, при ацидозе и алкалозе. Механизмы, препятствующие изменению концентрации ионов водорода. Роль буферных систем, легких и почек. Первичные нарушения КЩС.
Тема 2.  Физиология желез внутреней секреции (I).
1. Функции эндокринной системы. Общие характеристики и свойства гормонов. Механизмы действия гормонов (мембранные и внутриклеточные рецепторы).
2. Передняя доля гипофиза. Гипоталамо-гипофизарная портальная система. Нейросекреция, либерины и статины. Аденогипофизарные гормоны и их физиологическая роль. Нарушения секреции гормона роста.
3. Гипоталамо-гипофизарный тракт, роль гормонов задней доли гипофиза (окситоцина, АДГ). Регулировка секреции антидиуретического гормона. Нарушения секреции АДГ (несахарный диабет).
4. Щитовидная железа. Гормоны щитовидной железы (тироксин, трийодтиронин). Механизм действия и эффекты гормонов щитовидной железы. Регуляция секреции гормонов щитовидной железы. Гипер- и гипотиреоз.
Тема 3.  Физиология желез внутреней секреции (II).
1. Эндокринная часть поджелудочной железы. Функция инсулина и воздействие на метаболизм  углеводов, липидов, белков. Контроль секреции инсулина. Диабет. Глюкагон, его функции. Регуляция секреции глюкагона.
2. Надпочечники. Гормоны коры надпочечников. Роль, механизм действия и регуляция секреции минералокортикоидов. Роль, механизм действия и регуляция секреции глюкокортикоидов. Гипокортицизм (болезнь Аддисона), гиперкортицизм (болезнь Кушинга), стероидный диабет.

3. Функция и физиологическая роль мужских половых гормонов. Механизм действия тестостерона. Контроль половых функций  гонадотропными гормонами.
4. Женские половые гормоны. Функция гормонов яичников и влияние на первичные и вторичные половые признаки. Регуляция их секреции.
Тема 4. Вегетативная нервная система и мозговой слой надпочечников.
1. Функциональная анатомия симпатической нервной системы. Расположение центров, пре- и постганглионарные нейроны, медиаторы и их рецепторы (холинэргические, адренергические). Эффекты симпатической  нервной системы на функции организма.
2. Функциональная анатомия парасимпатической нервной системы. Расположение центров, пре- и постганглионарные нейроны, медиаторы и их рецепторы (N и M холинэргические). Эффекты парасимпатической нервной системы на функции организма.
3. Функции мозгового слоя надпочечников. «Тревожная» или «стрессовая» - реакция симпатической нервной системы.
Семестр 2. ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ.
Глава 4. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН И ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ.  ФИЗИОЛОГИЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ И ДЫХАНИЯ.
Тема 1. Регуляция потребления пищи. Энергетический обмен и терморегуляция.
1. Нервные центры, нейромедиаторы и гуморальные факторы, регулирующие потребление пищи. Механизмы кратковременной, промежуточной и долговременной регуляции потребления пищи.

2. Основной и общий энергетический обмен, нормальные значения, условия измерения и факторы, влияющие на основной и общий обмен. Методы определения энергетического обмена, дыхательный коэффициент и калорический эквивалент О2.
3. Нормальные значения и вариации температуры тела, терморегуляция. Механизмы термогенеза и термолиза.  Центр терморегуляции, рецепторы и пути изменения термогенеза и термолиза.
Тема 2. Внешнее  дыхание. Обмен  газов в легких и тканях.
1. Биомеханика вдоха и выдоха. Внутриплевральное, альвeолярное и транспульмонарное давления и их вариации во время дыхательного цикла. Плевральная жидкости. Роль сурфактанта. Ателектаз, его причины. Пневмоторакс.
2. Легочная вентиляция, объемы и емкости. Анатомическое и физиологическое "мертвое пространство".  Альвеолярная вентиляция.
3. Нервная и гуморальная регуляция бронхального тонуса. Определение форсированного обьема выдоха.
4. Факторы определяющие диффузию молекул газа в легких и тканях. Парциальные давления О2 и СО2 в альвеолах, тканях, артериальной и венозной крови.
Тема 3. Транспорт газов кровью.  Регуляция дыхания.

1. Транспорт кислорода в крови. Кривая диссоциации оксигемоглобина, ее  характеристики и факторы которые смещают эту кривую. Содержание кислорода в артериальной и венозной крови.
2. Транспортировка углекислого газа в крови – формы и значение карбоангидразы. Содержание углекислого газа в артериальной и венозной крови.
3. Дыхательные центры продолговатого мозгаимоста. Роль спинного мозга и верхних нервных центров в регуляции дыхания (гипоталамус,  лимбическая система, кора).
4. Нервная и химическая  регуляция дыхания. Центральные и периферические хеморецепторы. Рефлекс Геринга-Брейера. Респираторные защитные рефлексы. Контроль дыхания при гипоксемии и гиперкапнии.
Тема 4. Секреторная функция пищеварительного тракта. Моторные функции пищеварительного тракта. Абсорбция.
1. Характеристики желудочной секреции.  Свойства, объем и фунции компонентов желудочного сока. Механизм секреции. Нейрогуморальная регуляция и фазы желудочной секреции.   

2. Панкреатическая секреция, состав, объем, свойства. Функции компонентов панкреатического сока и регуляция секреции поджелудочной железы. 

3. Секреция желчи, функции билиарного дерева. Состав, объем и свойства желчи. Функции различных компонентов желчи. Регуляция секреции.

4. Секреция в тонком кишечнике, объем, состав, свойства, механизм и регуляция секреции.  Секреция в толстом кишечнике, состав и регуляция секреции.
5. Двигательные функции желудка. Виды сокращений. Происхождение и значение. Опорожнение желудка. Регуляция опорожнения желудка.
6. Движения тонкого и толстого кишечника. Виды сокращений. Значение. Регуляция моторики тонкого и толстого кишечника.

7. Основные принципы гастроинтестинального всасывания. Всасывание в тонком кишечнике. Всасывание в толстом кишечнике.    
Глава 5. ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ.
Тема 1. Физиология слюноотделения. Механизмы, свойства и состав. Pегуляция слюноотделения.
1.  Характеристики слизистой полости рта (выстилающая, жевательная, специализированная).  Секреторная функция слизистой ротовой полости. Буферная функция слизистой полости рта. Проницаемость тканей ротовой полости. Характеристики всасывания в ротовой полости. Регенерация слизистой полости рта.

2. Ротовая и десневая жидкость, состав и значение. Микрофлора полости рта. Дисбактериоз, последствия. Физиология зубного налета. Зубной камень. Галитоз.
3. Большие (околоушные, подчелюстные, подъязычные) и малые слюнные железы, функции. Функциональные особенности и классификация слюнных желез.  Гормоны слюнных желез.

4. Секреция слюнных желез – слюна. Функции слюны (защита, выделение, терморегуляция, гомеостаз и речь). Механизм образования слюны. Первичная слюна. Роль слюнных протоков, вторичная слюна. Скорость выделения слюны.

5. Нервная регуляция слюноотделения. Центр слюноотделения. Иннервация слюнных желез автономной нервной системой. Эффекты стимуляции симпатичечкой и парасимпатической нервной системы.  Роль коры, гипоталамуса и спинного мозга в регуляции секреции слюны. Гуморальная регуляция.
Тема 2. Физиология зубов,  периодонта и десны. Метаболизм кальция и фосфора. Физиология жевания. Методы исследования жевательного аппарата.
1. Зуб, его компоненты: твердые (эмаль, дентин) и мягкие (пульпа), их физиологическая роль. Нервные окончания зуба. Развитие и прорезывание зубов. Химический состав зуба – физиологические аспекты.

2. Физиология периодонта и десны. Периодонт, структурная и функциональная специфичность компонентов (цемент, альвеолярная кость и десна). Функции зубного органа. 

3. Роль кальция и фосфора в минерализации костной ткани (кости, зубы). Гормональная регуляция концентрации кальция и фосфора в крови. 

4. Паратгормон, тиреокальцитонин. Биологические эффекты, роль в регуляции метаболизма кальция и фосфора в зубной ткани. Витамин Д и его метаболиты. Регуляция секреции паратгормона и тиреокальцитонина. Аномалии секреции паратгормона. 

5. Метаболизм магния и фтора. Их роль в минерализации зубов. Кариес. Флюороз.

6.Соотношение челюстей в покое. Соотношение челюстей во время жевания. Сокращение мимических мышц и языка. Движение челюстно-лицевого сустава. Характеристика жевательного давления.
7.Образование пищевого комка. Глотание. Фазы. Первичная и вторичная перистальтика. Нарушения глотания. 
8.Методы исследования жевательного аппарата (мастикациография, гнатодинамометрия, миотонометрия, электромастикациография). Фазы жевания. Функциональные методы изучения эффективности жевания. 
Тема 3. Общие принципы сенсорной физиологии. Соматосенсорная система челюстно-лицевой области, вкусовой анализатор. Боль. Болевая чувствительность челюстно-лицевого отдела.
1.Анализатор. Компоненты анализатора, роль каждого из них. Рецепторы, классификация, механизмы активации, закон Вебера-Фехнера. Адаптация рецепторов, механизм адаптации. 
2.Тактильная и температурная сенсорные системы ротовой полости. Тактильные (фазные, статические) и температурные рецепторы (тепловые, холодовые), проводниковый и центральный отделы тактильного и температурного анализаторов.
3.Вкусовой анализатор, функциональный аспект. Вкусовые сосочки, проводящие пути вкусового анализатора, корковый центр. Механизм возбуждения рецепторов. Методы изучения вкусовой чувствительности. Нарушения вкусовой чувствительности. Функциональная связь вкусового и обонятельного анализаторов

4. Болевая чувствительность челюстно-лицевого отдела. Ноцицептивная система тройничного нерва. Восходящие пути тройничного комплекса. Зубная боль (денталгия). Отраженная боль в стоматологической практике. 

5. Антиноцицептивная система и модуляции боли. Уровни антиноцицептивной системы. Эндогенные механизмы (срочный, короткодейсвующий, длительно действующий и тонический) модуляции боли. Физиологические основы обезболевания в стоматологической практике. Анестезия.
Глава 6. СЕНСОРНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ. НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ. ВЫСШИЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ.

Тема 1. Тактильная чувствительность и обоняние. Cлуховой анализатор.

1. Кожный анализатор (соматические ощущения) и его значение. Типы тактильных рецепторов. Классификация соматических ощущений.  Соматосенсорная кора.

2. Обоняние. Рецепторы, чувствительные нервы, корковые центры. Стимуляция обонятельных клеток. Первичные обонятельные ощущения.  

3.Слуховой анализатор. Барабанная перепонка и система косточек. Проведение звука от барабанной перепонки к улитке. Передача звука через кость. 

4Улитка. Функциональная анатомия улитки. Передача звуковых волн в улитке. «Бегущая» волна. Функция органа Корти. Определение частоты звука. Принцип места. Определение громкости. 

5.Центральные слуховые механизмы. Нервные слуховые пути. Слуховая функция коры большого мозга. Определение направления, откуда приходит звук. Центробежные сигналы из центральной  нервной системы к нижерасположенным слуховым центрам. Нарушения слуха. Типы глухоты. 

Тема 2. Зрительный анализатор.

1.Зрительный анализатор. Физические основы оптики глаза. Нарушения рефракции. Коррекция оптических аномалий. Аккомодация оптической системы глаза и механизмы аккомодации. Бинокулярное зрение. 
2.Строение сетчатки. Фотохимия зрения, проводящие пути, зрительная кора. Цветовое зрение. Трехцветный механизм определения цвета. Слепота на отдельные цвета.

3.Центральная нейрофизиология зрения. Зрительные пути. Зрительная кора. Поля зрения. Нарушения полей зрения.

Тема 3. Нейрофизиология двигательных функций (I). 

1. Организация спинного мозга для осуществления двигательных функций. Мышечные сенсорные рецепторы: мышечные рецепторы и сухожильные рецепторы Гольджи. Сухожильный рефлекс Гольджи. 

2. Роль ствола в регуляции двигательных функций. Возбуждение антигравитационных мышц. 
3. Вестибулярные ощущения и поддержание равновесия. 
4. Первичная моторная кора. Премоторная область. Дополнительная моторная область. Передача сигналов от моторной коры к мышцам. Экстрапирамидная двигательная система.
5. Мозжечок и его двигательные функции. Функциональная анатомия мозжечка. Нейронные контуры мозжечка. Функция мозжечка в общем двигательном контроле. Клинические проявления поражений мозжечка.

Тема 4. Нейрофизиология двигательных функций (II). Высшие психические функции.
1. Базальные ганглии, их двигательные функции. Участие базальных ганглиев в выполнении сложных двигательных программ. Контур скорлупы. Роль базальных ганглиев в когнитивном контроле двигательных актов. Контур хвостатого ядра. 

2. Мозговой кровоток. Цереброспинальная жидкость. 
3.Физиологическая анатомия коры головного мозга. Функции специфических областей коры большого мозга, ассоциативные области. Роль мозга в коммуникации — восприятие и воспроизведение речи. Сенсорная и моторная афазия.

4. Лимбическая система. Функциональная анатомия. Гипоталамус.

5. Память. Характеристика и механизмы памяти (кратковременной и долговременной).  Консолидация памяти. Роль некоторых специфических структур мозга в процессе хранения памяти. Антеро- и ретроградная амнезия.

6. Бодрствование и сон. Стадии сна: медленный (ортодоксальный) и быстрый (парадоксальный), характеристика, длительность. Основные теории сна. Ритм бодрствование - сон. Длительность сна в зависимости от возраста. Биоэлектрические проявления активности коры большого мозга (ЭЭГ).

