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	                                                                                                                                                                               Aprobat 

la şedinţa catedrei din     

Proces verbal N







      Sef catedra, conferentiar universitar

                                                                                                        ___________ S.Lozovanu
P L A N U L

tematic al cursului si lucrarilor de laborator la Fiziología omului pentru studentii anului I,
facultatea Medicina, semestrul de primavara (II- s1F),    anul universitar 2025-2026.


	

	N.
	Data
	          Curs, denumirea temei 
	Denumirea temei lucrarii de laborator

	1
2

3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13

14

15
	02.02.2026
06.02.2026
09.02.2026
13.02.2026
16.02.2026
20.02.2026
23.02.2026
27.02.2026
02.03.2026
06.03.2026
09.03.2026
13.03.2026
16.03.2026
20.03.2026
23.03.2026
27.03.2026
30.03.2026
03.04.2026
06.04.2026
10.04.2026
21.04.2026
24.04.2026
27.04.2026
30.05.2026
04.05.2026
08.05.2026
11.05.2026
15.05.2026
18.05.2026
22.05.2026

	1.Fiziologia ca disciplina medico-biologică. Organizarea funcțională a corpului uman și controlul "mediului intern". Celula și funcțiile sale. Transportul substanțelor prin membrana celulară.
2.Potențiale de membrana și potențiale de acțiune. Perioada refractara.
3-5.Fiziologia neuronului și a fibrelor nervoase. Funcțiile fundamentale ale sinapselor, neurotransmițătorii și receptorii. 
Excitația în sistemul nervios central. Neurotransmițătorii excitatori.

Neuroglia. Inhibitia neuronala. Circuitele neuronale pentru procesarea informației. Principiile de funcționare a sistemului nervos in baza reflexelor. 

6.Transmiterea neuromusculara și cuplarea excitației cu contracția. Contracția mușchiului scheletic.
 7.Unitatea motorie. Sumarea contracției. Metabolismul mușchiului scheletic. Contractia si excitatia muschilor netezi.
8.Compartimentele lichidiene ale organismului. Edemul. Reglarea osmolaritătii extracelulare și a concentrației extracelulare a sodiului. 
9.Volemia. Plasma sangvină, compoziție, constante. Acțiunile integrate pentru controlul volemiei și volumului lichidului extracelular.  
10.Formarea urinei: I. Filtrarea glomerulara, fluxul sangvin renal și controlul acestora. 
11.Formarea urinei: II. Reabsorbția și secreția tubulară – formarea urinei finale.Debit urinar, reglarea diurezei. Reglarea renală a nivelului ionilor. Diureticele.Mictiunea.

12.Reglarea echilibrului acido-bazic. Eritrocitele, hemoglobina, metabolismul fierului. Eritrocitele, anemia și  policitemia. 

13.Grupele de sânge, Rh factor; transfuzia; transplantul de țesuturi și organe. 
14.Hemostaza și coagularea sângelui. Mecanismul vasotrombocitar și hemocoagulant al hemostazei. Sistemul anticoagulant.
 15.Leucocitele. Rezistenta organismului la infecții. 
Imunitatea și alergia
	1.Fiziologia ca disciplina medico-biologică. Organizarea funcțională a corpului uman și controlul "mediului intern". Celula și funcțiile sale.

2.Transportul substanțelor prin membrana celulară. Potențiale de membrana și potențiale de acțiune.
3.Fiziologia neuronului și a fibrelor nervoase. Funcțiile fundamentale ale sinapselor, neurotransmițători și receptorii. Neuroglia.

4.Circuitele neuronale pentru procesarea informației. Principiile de funcționare a sistemului nervos in baza reflexelor. 

5.Transmiterea neuromusculara și cuplarea excitației cu contracția. Contracția mușchiului scheletic.

 6.Unitatea motorie. Sumarea contracției. Metabolismul mușchiului scheletic. Contractia si excitatia muschilor netezi.

7. Totalizare: „Țesuturi excitabile”.

8.Compartimentele lichidiene ale organismului. Edemul.

Reglarea osmolaritătii extracelulare și a concentrației extracelulare a sodiului.
9.Formarea urinei: I. Filtrarea glomerulara, fluxul sangvin renal și controlul acestora.
10.Formarea urinei: II. Procesarea tubulară a filtratului glomerular. Reglarea renală a nivelului ionilor. Acțiunile integrate pentru controlul volemiei și volumului lichidului extracelular. Diureticele.

11.Reglarea echilibrului acido-bazic. Eritrocitele, anemia și  policitemia. 
12.Grupele sangvine, transfuzia, transplantul de țesuturi și organe. Hemostaza și coagularea sângelui.

13.Rezistenta organismului la infecții. Imunitatea și alergia.

14.Totalizare:”Fluidele. Sângele”.
15. Evaluarea lucrului individual.


     N O T A : Cursul este ţinut integral pentru: fac. Medicina:
 seriile A - de conferentiarul  universitar S. Lozovanu;  seria B - de conferentiarul  universitar B.Dragan;  
Durata: prelegerilor - 2 ore ; lectiilor practice – 2 ore.                      
