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   Т Е М А Т И  Ч  Е С К  И Й      П Л А Н

лекций и практических занятий по физиологии человека для студентов 1-го  курса

лечебного    факультета,  2025 - 2026 учебный год.
	
	                                                                         Весенний семестр (s1F)- 15  недель      (лекций - 15, Практических занятий  - 15)
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	1.Физиология как медико-биологическая дисциплина. Общие принципы функционирования организма и контроль внутренней среды. Клетка и ее функции. Транспорт веществ через клеточную мембрану.
2.Мембранные потенциалы и потенциалы действия. Рефрактерный период.
3-5.Нейрон. Физиология нервных волокон. Фундаментальные функции синапсов, нейромедиаторов и рецепторов.
Возбуждение в ЦНС. Возбуждающие нейромедиаторы.

Нейроглия. Торможение. Передача и обработка сигналов в  нейрональных пулах. Принципы функционирования нервной системы на базе рефлексов.

6.Нервно-мышечная передача, сопряжение возбуждения и сокращения. Сокращение скелетной мышцы
7.Моторная единица. Суммация мышечных сокращений. Энергетика мышечного сокращения. Сокращение и возбуждение гладких мышц
8.Жидкие среды организма. Отек. Регуляция осмолярности и содержания натрия во внеклеточной жидкости.

9.Волемия. Плазма крови, состав, константы. Интеграция механизмов регуляции волемии и объёма внеклеточной жидкости
10.Образование мочи: I. Клубочкавая фильтрация , почечный кровоток и их регуляция. 
11.Образование мочи: II. Реабсорбция и секреция в почечных канальцах – образование вторичной мочи. Почечные механизмы регуляции концентрации ионов. Мочегонные средства. Мочеиспускание.
12.Регуляция кислотно-щелочного равновесия. Эритроциты, гемоглобин, обмен железа. Анемия и полицитемия

13.Группы крови, резус-фактор, переливание крови, трансплантация органов и тканей
14.Гемостаз и свертывание крови. Судисто-тромбоцитарный гемостаз. Коагуляция крови. Антикоагулянтная система.
15.Лейкоциты. Устойчивость организма к инфекции. Иммунитет и аллергия
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	1.Физиология как медико-биологическая дисциплина. Общие принципы функционирования организма и контроль внутренней среды. Клетка и ее функции.
2.Транспорт веществ через клеточную мембрану. Мембранные потенциалы и потенциалы действия.
3.Нейрон. Физиология нервных волокон. Фундаментальные функции синапсов, нейромедиаторов и рецепторов. Нейроглия
4. Передача и обработка сигналов в  нейрональных пулах. Принципы функционирования нервной системы на базе рефлексов.
5. Нервно-мышечная передача, сопряжение возбуждения и сокращения. Сокращение скелетной мышцы
6.Моторная единица. Суммация мышечных сокращений. Энергетика мышечного сокращения. Сокращение и возбуждение гладких мышц
7. Итоговое занятие: “Возбудимые ткани”
8. Жидкие среды организма. Отек. Регуляция осмолярности и содержания натрия во внеклеточной жидкости.
9. Образование мочи: I. Клубочкавая фильтрация, почечный кровоток и их регуляция.
10.Образование мочи: II. Реабсорбция и секреция в почечных канальцах. Интеграция механизмов регуляции волемии и объёма внеклеточной жидкости. Почечные механизмы регуляции концентрации ионов. Мочегонные средства.
11.Регуляция кислотно-щелочного равновесия. Эритроциты, анемия и полицитемия
12. Группы крови, переливание крови, трансплантация органов и тканей. Гемостаз и свертывание крови.
13.Устойчивость организма к инфекции. Иммунитет и аллергия.
14. Итоговое занятие: “Жидкие среды организма. Кровь”
15. Оценка индивидуальной работы.

	
	
	Примечание : лекции    для русских групп читаются  доц. O. Арнаут; 
Продолжительность лекции - 2 часа в неделю,  Практические работы  – 2 часа в неделю. 












