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Зав. Кафедры, доцент          _____________ С. Лозовану
Т Е М А Т И  Ч  Е С К  И Й      П Л А Н

лекций и практических занятий по физиологии человека для студентов 2-го  курса

лечебного (поток C)  факультета,  2025 - 2026 учебный год.
Весенний семестр IV (s3F) - 15 недель.
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	1. Лёгочная вентиляция, дыхательные объёмы, функциональные пробы, плевральное, альвеолярное и транспульмонарное давление. Плевральная жидкость. Комплайнс (податливость) грудной клетки и лёгких. Спирометрия и метод разведения гелия. Нервная и гуморальная регуляция тонуса бронхов
2. Обмен газов в легких и тканях. Транспорт кислорода и углекислого газа кровью.  Кровообращение в лёгких. Контроль лёгочного кровообращения.
3. Регуляция дыхания. Дыхательный центр. Спинальные, кортикальные, гипоталамические и лимбические центры регуляции дыхания. Нервная и гуморальная регуляция дыхания.
4. Дыхание при физической нагрузке, в условиях высокого и низкого атмосферного давления. Нарушение вентиляции во сне. Контроль дыхания при гипоксии, гиперкапнии, гипокапнии и колебаниях pH крови. Лёгочные рецепторы и рецепторы дыхательных путей (растяжение, раздражение, J-рецепторы). Рефлекс Геринга-Брэйера. Апное во время сна.
5. Общие принципы функционирования ЖКТ. Моторная и секреторная функции. Пищеварение в ротовой полости и желудке. Пищеварение в кишечнике. Париетальное пищеварение.
6. Печень как орган. Всасывание в ЖКТ. Механизмы всасывание питательных веществ.
7. Нутритивный балланс: регуляция потребления пищи. Ожирение и истощение. Физиологические основы голода и насыщения.
8. Соматосенсорная система. Организация, тактильная чувствительность и чувство положения. Боль. Мигрень. Температурная чувствительность.
9. Двигательные функции спинного мозга, спинномозговые рефлексы.  Первичная моторная кора. Премоторная область. Дополнительная моторная область. Роль ствола и коры головного мозга в регуляции моторных функций.
10. Роль мозжечка и базальных ганглиев в контроле двигательных функций. Роль мозжечка в регуляции комплексных движений. Роль базальных ганглиев.
11. Вестибулярные ощущения и поддержание равновесия. Мозговой кровоток, спинномозговая жидкость и метаболизм мозга

12. Кора головного мозга, интеллектуальные функции, обучение и память.
13. Состояния мозговой активности – сон, электрические волны. Мотивация и эмоции.
14. Зрительный анализатор. Оптика зрения. Рецепторная и нейронная функция сетчатки.

15. Слуховой анализатор. Вкусовой и обонятельный анализаторы.


	1. Лёгочная вентиляция, плевральная жидкость.
2. Обмен газов в легких и тканях. Транспорт кислорода и углекислого газа кровью.  Кровообращение в лёгких.

3. Регуляция дыхания. Дыхание при физической нагрузке и в условиях высокого и низкого атмосферного давления. Апное во время сна.
4. Пищеварение в ротовой полости и желудке. Секреция слюнных желез. Жевание, глотание. Пищеварение в желудке.
5. Пищеварение и абсорбция нутриентов в кишечнике. Экзокринная функция поджелудочной железы. Гепатобилиарная функция.

6. Нутритивный балланс: регуляция потребления пищи. Ожирение и истощение. Основной обмен. Терморегуляция.
7. Итоговое занятие: Физиология дыхания и пищеварения.
8. Соматосенсорная система. Организация, тактильная чувствительность и чувство положения. Боль. Мигрень. Температурная чувствительность.

9. Двигательные функции спинного мозга, спинномозговые рефлексы. Роль ствола и коры головного мозга в регуляции моторных функций.

10. Роль мозжечка и базальных ганглиев в контроле двигательных функций. Мозговой кровоток, спинномозговая жидкость и метаболизм мозга.
11. Кора головного мозга, интеллектуальные функции, обучение и память. Формы церебральной активности – сон, электрические волны.
12. Зрительный анализатор. Оптика зрения. Рецепторная и нейронная функция сетчатки.
13. Слуховой анализатор. Вкусовой и обонятельный анализаторы.
14. Итоговое занятие. ЦНС, анализаторы. 
15. Оценка индивидуальной работы.


Примечание: лекции  для  лечебного (поток C) факультета читаются проф. В.Вовк; 
Продолжительность лекции - 2 часа, продолжительность практических занятий – 2 часа.

