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   Т Е М А Т И  Ч  Е С К  И Й      П Л А Н

лекций и практических  занятий по физиологии человека для студентов 1   курса
Стоматологического факультета  на  2020 -2021 у.г.
	
	                                                                         Весенний семестр - 17  недель      (лекций - 17, Практических занятий  - 17)
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	Введение в физиологию человека. Электрогенез потенциалов  действия.  Нейрон. Физиология нервных волокон. Физиологические особенности синапсов в ЦНС. Возбуждающие и тормозные синапсы ЦНС.

Нервный центр. Возбуждение нейрона. Торможение нейрона. Химические вещества, действующие как возбуждющие/ тормозные медиаторы. Физиология мышц.  Нервно-мышечный синапс. Механизм сокращения скелетных мышц. Строение и функциональные аспекты жевательных мышц.
Физиология сердечной мышцы. Сердечный цикл. Объемы сердца. Проводящая система сердца. Субстрат и природа автоматии сердца. 

Кровообращение. Давление, объемный кровоток и сосудистое сопротивление Быстрая и долговременная регуляция артериального давления. Клинико-физиологические методы исследования сердечной деятельности. 
Тоны сердца. Выслушивание тонов сердца. Электрокардиограмма. Анализ ЭКГ.
Кровь. Состав и константы плазмы.Форменные элементы крови.  Гемостаз. Группы крови; трансфузия. Rh.- фактор.  Антикоагулянтная (противосвертывающая) система.
Жидкие среды организма. Регуляция осмотического равновесия, роль почек. Регуляция кислотно-щелочного равновесия. Буферные системы. Образование мочи. Клубочкавая фильтрация , почечный кровоток и их регуляция. Преобразование клубочкового фильтрата в почечных канальцах. Мочеиспускание.
 Эндокринные железы. Механизмы действия гормонов. 

 Гормоны гипофиза, регуляция  выделения гормонов гипофиза. Гипоталамо-гипофизарные  взаимоотношения. Гормоны эффекторных органов.

Вегетативная нервная система и мозговой слой надпочечников. Симпатические и парасимпатические нейроны.  Медиаторы и рецепторы эффекторных органов. Сбалансированный пищевой рацион. Регуляция белкового, углеводного и липидного обмена. Регуляция потребления пищи и запасания энергии. Нервные центры и факторы  регулирующие потребление пищи.
Внешнее дыхание. Биомеханика дыхания. Обмен газов в легких и тканях. 
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	Вступительное занятие. Предмет физиологии. Строение и функции биологических мембран. 
Электрофизиология биологических мембран. Физиология нервных волокон. Проводимость.

Физиология нейрона. Возбуждающие и тормозные синапсы ЦНС.

Нервно-мышечный синапс. Физиология мышц.

Итоговое занятие: ФИЗИОЛОГИЯ НЕРВОВ И МЫШЦ.
Физиология сердца. Кровообращение. Давление, объемный кровоток и сопротивление в сосудах. 
Роль нервной системы в регуляции кровообращения  и контроль артериального давления. 

Клинико-физиологические  методы исследования деятельности сердца.
Кровь. Состав и константы плазмы.Форменные элементы крови. 
Итоговое занятие: СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА. КРОВЬ.
Жидкие среды организма.Физиология выделения. 
Эндокринные железы. Механизмы действия гормонов.  Гормоны гипофиза, регуляция  выделения гормонов гипофиза. 
Метаболические  гормоны щитовидной железы.  Гормоны коры надпочечников. Половые гормоны.
Вегетативная нервная система. Мозговой слой надпочечников. 
 Итоговое занятие: ЖИДКИЕ СРЕДЫ ОРГАНИЗМА. ПОЧКИ.ГОРМОНЫ. ВЕГЕТАТИВНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА. 
Сбалансированный пищевой рацион. Регуляция белкового, углеводного и липидного обмена. Тест-контроль
Тест-контроль.
Семестровая отработка.


	
	
	Примечание : лекции    для русских групп читаются  ас. А.Ганенко.
     Продолжительность лекции - 1 час в неделю,  Практические работы  – 3 часа в неделю.


