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   Т Е М А Т И  Ч  Е С К  И Й      П Л А Н

лекций и практических занятий по физиологии человека для студентов 2-го  курса

лечебного (поток C)   факультета,  2021- 2022 учебный год.
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	1.Введение в физиологию человека. Физиология возбудимых тканей. Структура и функции клеточной мембраны. Транспорт веществ через клеточную мембрану.Биоэлектрические явления в возбудимых тканях. Электрогенез потенциалов  действия.  Фазы  изменения возбудимости во время потенциала действия.
2.Нейрон. Физиология нервных волокон. Механизм проведения возбуждения. Физиологические особенности синапсов в ЦНС. Функциональная классификация нервных волокон.
3.Электрические явления во время возбуждения и торможения нейрона. Ионные механизмы возбуждающего / тормозного постсинаптического потенциала. Нервный центр.Нервно-мышечный синапс. Физиология скелетных мышц.  Механизм сокращения скелетных мышц. Строение и функциональные аспекты гладких мышц.
4.Функции спинного мозга. Спинальные рефлексы. Роль ствола и коры головного мозга в регуляции моторных функций. Роль вестибулярного анализатора в поддержании равновесия.
5.Роль мозжечка и базальных ганглиев в контроле двигательных функций. Мозговой кровоток. Спиномозговая жидкость.
6.Эндокринные железы. Механизмы действия гормонов. 

Гормоны гипофиза, регуляция  выделения гормонов гипофиза. Гипоталамо-гипофизарные  взаимоотношения.

7.Метаболические  гормоны щитовидной железы.  Паратгормон, кальцитонин и витамин D. Метаболизм кальция и фосфатов в костной ткани. Поджелудочная железа. Инсулин  и глюкагон, сахарный диабет.
8.Гормоны коры надпочечников. Репродуктивная и гормональная функции мужского организма (функции шишковидной железы) Физиология женского организма  и женские половые гормоны.

9.Вегетативная нервная система и мозговой слой надпочечников. Симпатические и парасимпатические нейроны.  Медиаторы и рецепторы  эффекторных органов. 

10.Физиология сердечной мышцы. Сердечный цикл. Объемы сердца. Проводящая система сердца. Субстрат и природа автоматии сердца.
Тоны сердца. Выслушивание тонов сердца.

11.Кровообращение. Давление, объемный кровоток и сосудистое сопротивление. Микроциркуляция и лимфатическая система.

Местная и гуморальная  регуляция тканевого кровотока.

12.Электрокардиограмма.  Анализ.
13.Роль нервной системы в регуляции кровообрашения  и контроль артериального давления. Быстрая и долговременная регуляция артериального давления.

14.Сердечный выброс, венозный возврат и их регуляция. Регуляция сердечного выброса в зависимости от венозного возврата крови к сердцу: роль сердечного механизма Франка-Старлинга.

15.Моторная функция  желудочно-кишечного тракта.
Нервная и гуморальная  регуляция моторной функции ЖКТ.
Секреторные функции  желудочно-кишечного тракта.

	1.Вступительное занятие. Предмет физиологии. Строение и функции биологических мембран. 
2.Электрофизиология биологических мембран. Физиология нервных волокон. Проводимость.
Нервно-мышечный синапс. Физиология нейрона. Возбуждающие и тормозные синапсы ЦНС.

3.Физиология скелетных  и гладких мышц.  
4.Роль мозжечка и базальных ганглиев в контроле двигательных функций. Спиномозговая жидкость.

5.Физиология  коры  головного мозга. Роль коры в общении. Роль лимбической системы и гипоталамуса в контроле поведения и мотивации.

6.Итоговое занятие: “Физиология нервов и мышц. Нервная система:  нейрофизиология двигательных и интегративных функций”.
7.Эндокринные железы. Механизмы действия гормонов.  Гормоны гипофиза, регуляция  выделения . Метаб. гормоны щитовидной железы.  Паратгормон, кальцитонин и витамин D. 
8.Гормоны коры надпочечников. Половые гормоны. 
9.Вегетативная нервная система. Мозговой слой надпочечников 

10.Итоговое занятие:”Гормоны. Вегетативная нервная система”.
11.Физиология сердца. Сердечный цикл. Проводящая система сердца. 
12.Кровообращение. Давление, объемный кровоток и сопротивление в сосудах. 

13.Роль нервной системы в регуляции кровообрашения  и контроль артериального давления. ЭКГ.
14.Итоговое занятие: Сердечно-сосудистая система.

15.Тест-контроль. Семестровая отработка.



Примечание : лекции  для  лечебного (поток C) факультета читаются доц.O.Арнаут; 
Продолжительность лекции - 2 часа в неделю,  Практические работы  – 3 часа в неделю.









